
'वापसी' के साथ वापस आने का तरीका. 
(आजीववका को वापस लाना) 

 

ग ूंज की प्रायोगगक और अभिनव पहल 'वापसी' के माध्यम से, हम आपदा प्रिाववत, द र-दराज के गाूंवों तक पहुूंच चुके 
हैं और लगातार पहुूंचना जारी रखे हैं। हमारी कोभिि अथथव्यवस्था को फिर से जीववत करना और लोगों को स्वतूंत्र 
और आत्मननिथर बनाना है। वे जो जानत ेहैं और जो िी उनके पास है, उनकी बुद्गि, लक्ष्य और उनके कौिल का 
म लयाूंकन करके; क्षेत्र की जरूरतों का आकलन फकया जाता है और काम के सम्मानजनक अवसर उन्हें ददए जात ेहैं। 
यह उनको नुकसान के समय कुछ म लयवान चीजें प्रदान करता है। इसका मुख्य उद्देश्य ग्रामीण पररदृश्य में एक 
ऐसा  भसस्टम बनाना है जो लोगों के सपनों का समथथन करत ेहुए स्थानीय व्यवसायों को बढावा देने में मदद करे। 
कोववद महामारी ने कई लोगों को ववकट पररस्स्थनतयों में िकेल ददया है। बहुत सारे ददहाडी मजद रों, और अन्य 
समुदायों को इसके कारण नौकररयों से हाथ िोना पडा है साथ ही आय के द सरे सािनों के नुकसान का िी नुकसान 
हुआ है। अब,पहले से कहीूं अगिक लोगों का हाथ थामने और उनके सपनों का समथथन करने की आवश्यकता है। 
इसी को ध्यान में रखत ेहुए, साल 2008 में बबहार में आई बाढ के बाद से ही ग्रामीण िारत में बड ेपैमाने पर 
'वापसी' की िुरुआत की गई थी।  

 

'वापसी' का जन्म 

कब: 

2008 में बबहार में आए कोसी बाढ के दौरान िुरू फकया गया। 

कैसे: 

बाढ प्रिाववत समुदायों की स्स्थनत को जाूंचा-परखा गया। उनके पारूंपररक व्यवसायों की पहचान की गई और फिर 
उनका समथथन फकया गया। 

क्या: 

मजद रों, नाइयों, ढाबा माभलकों इत्यादद के भलए कम ननवेि वाली व्यावसानयक फकट तैयार की गईं। 

और क्या: 

हमारे प्रमुख 'डिस्ननटी िॉर वकथ ' (DFW) की पहल से पे्रररत इसकी िुरुआत से, स्थानीय अथथव्यवस्था का पुनरुद्िार 
हुआ। इससे लोगों को पे्ररणा भमली और उन्होंने समाज को वापस िी ददया। उदाहरण के तौर पर एक नाई स्जसे 
वापसी की फकट भमली थी, उसने बच्चों के बाल मुफ्त में काटे। 



 

मुख्य बबूंद:ु 

साल 2008 में िुरू हुई 'वापसी' के जररए करीब 20,000 लोगों तक पहुूंच।े   

अब तक कुल 32 व्यवसायों का समथथन फकया गया है।  

कजथ मुक्त जीवन की यात्रा 
कौन: 

बबहार की रहने वाली हूंसा बाढ से पहले अत्यगिक गरीबी में रहती थी। उसे अपना गुजर-बसर करने और बीमार 
पनत की देखिाल करने में कदिनाई हो रही थी। 

कब: 

कोसी बाढ के बाद। 

क्या: 

उनके जैसी द सरी मदहलाओूं को तमोटपारसा में हमारे पहले कें द्र में सुजनी बनाने का प्रभिक्षण ददया गया था। यह 
कौिल, उसके और अन्य लोगों के भलए आजीववका के अवसर के रूप में ववकभसत हुआ। इसकी बदौलत उसे अपना 
कजथ चुकाने और खुद के भलए एक अच्छा जीवन यापन करने का मौका भमला। 

इसके अलावा: 

ये कें द्र आलमनगर की तरह बबहार के अन्य दहस्सों में िी खुल गए हैं. जैसे ऋविकेि, उत्तराखूंि और पट्टाबीराभमन 
तभमलनािु। 

मुख्य बबूंद:ु 

अप्रैल 2020 से लेकर 1,00,000 से अगिक सुजनी बनाई गईं।    

100 से अगिक मदहलाएूं सुजनी मेफकूं ग सेंटरों में कायथरत  

वापसी फकट 

कैसे: 

लोगों के कौिल और उनकी जरूरतों के आिार पर वह फकट उन तक पहुूंचाईं गई जो उनके व्यवसाय और सपनों 
का समथथन करता है. इसके साथ ही ये फकट उनकी आकाूंक्षाओूं को प रा करने में सक्षम है।  

क्या: 



व्यावसानयक फकट, ये नाई की फकट, इलेक्रीभियन फकट, छोटी जन सुवविा की दकुानें खोलने के भलए फकट हो सकती 
हैं। 

कब: 

फकसी िी आपदा के बाद और जरूरत पडने पर इन फकटों को प्रिाववत क्षेत्रों के समुदायों और व्यस्क्तयों तक पहुूंचा 
ददया जाता है ताफक वे अपना काम जारी रख सकें  और लूंबे समय तक खुद को अपने पैरों पर खडा कर सकें .  

कौन कौन: 

अब तक हमने नाई, मोची, पूंचर मरम्मत करने वाले, राजभमस्त्री, बबजली भमस्त्री, बढई, वेलिर, फकसान, प्लूंबर, पेंटर, चाय 
की दकुान के माभलक, ब्य टीभियन, मननहारी, मजद र, िेला माभलक, फकराना व्यापारी, दजी, कैटरर, कारीगर, मछुआरे, 

हथकरघा का समथथन फकया है। बुनकर, साइफकल मरम्मत करने वाले, बकरी, सुअर, मुगी पालन करने वाले, िल और 
सस्ब्जयों की दकुान के माभलक, जन सुवविा की दकुान, आि िण बनाने वाले  कलाकार, कैटरर, कारीगर, और ि ि 
स्टॉल के माभलक जैसे और िी लोगों का समथथन हमने फकया है।  

मुख्य बबूंद:ु 

3,400 वापसी फकट को ववतररत फकया गया 

वापसी हाट 

कैसे: 

लोगों के भलए सामान खरीदने और बेचने के भलए गाूंवों के िीतर एक कें द्रीय जगह को गचस्न्हत कर उसे स्थावपत 
करना। 

क्या: 

स्थानीय स्तर पर अस्थायी बाजार, स्जन्हें दहूंदी में हाट के रूप में जाना जाता है, स्थावपत फकए जात ेहैं। यह ग्रामीण 
क्षेत्र में गनतववगियों का कें द्र है। नाई की दकुान, चाय की दकुानें और अन्य छोटे-छोटे व्यवसाय यहाूं होत ेहैं। 

कब: 

वे उन अगिकाूंि स्थानों की एक ननयभमत वविेिता बन गई हैं जहााँ इसकी पहल हुई थी। 

और क्या: 

छोटी-छोटी दकुानों ने समुदाय को बढावा ददया है क्योंफक ग ूंज के सहयोग से अगिकाूंि नाई, मोची, भमिाई की दकुान 
के माभलक अपने कौिल का उपयोग करने के भलए एक साथ आत ेहैं, और जीवन को एक नई ददिा देत ेहैं।   

मुख्य बबूंद:ु 

अप्रैल 2020 से इन हाटों पर 200 से अगिक दकुानें स्थावपत 



सपने प रा करना 
कौन: 

राज  पस्श्चम बूंगाल के िहीद नगर गाूंव में बड ेसपने के साथ रहने वाला एक बढई है। 

कब: 

कोववि 19 महामारी के दौरान उसकी नौकरी चली गई, उनकी माूं िी बीमार थीूं। उसके पास पैसे के भलए एकमात्र 
ववकलप फकसी और से उिार लेना था। 

क्या: 

अपनी खुद की बढई की दकुान खोलने के सपने और द र जात ेदेखत ेहुए उसने उम्मीद लगिग छोड दी थी। ग ूंज 
टीम के एक सदस्य ने सवेक्षण के दौरान उसकी कहानी सनुी और उसे बढई की फकट दी। वह अब अपने सपने को 
साकार करने के करीब है, अपने पैरों पर खडा है और अपने पररवार का िरण पोिण कर रहा है। उनकी माूं के 
मुताबबक उन्होंने अपने िववष्य के भलए अब बचत िी करना िुरू कर ददया है 

 

इसके अलावा: 

लोगों को अपने भिलप के माध्यम से खुद को व्यक्त करने का अवसर देना बेहद ख बस रत एहसास है। हमने स्जन 
अन्य सपनों का समथथन फकया है, वो हैं ब्य टीभियन, टेलसथ, कैटरसथ, फिि िामथसथ, आदटथस्ट, और िी बहुत कुछ। 

मुख्य बबूंद:ु  

290 से अगिक बढई फकट ददए गये अप्रैल 2020 से  

 

िोजनालय व्यवसाय को समथथन प्रदान फकया 
  

 

कौन 

-कोट्टायम, केरल से 3 दोस्त और व्यापार में साझदेार भसूंिु, सैंथम्मा एवूं गीताूंजभल। 

कब-2018 में वहाूं आई बाढ के बाद। 



क्या- वे िाददयों में खाना परोसने वाली छोटी कैटररूंग कूं पनी चलात ेथे। उनका व्यवसाय इस आपदा के बाद से ही 
िप हो गया था। वापसी के तहत इन मदहलाओूं को इडियप्पम ढाूंचा उपलब्ि कराया गया स्जससे फक उनके 
व्यवसाय में सहयोग फकया जा सके। इससे उन्हें आगे बढने में मदद भमली है और अब वे िल-ि ल रही हैं। 

इसके अलावा  

-िववष्य में अपने स्वाददष्ट इडियप्पम को यह लोग पास की दकुानों और छात्रावास में पहुूंचाना चाहत ेहैं। इसके 
अलावा सैंथम्मा ने गाडी चलाना सीख भलया है और गीताूंजभल अपनी बेटी के नभसिंग स्क ल के सपनों को अपनी 
आय के माध्यम से प रा कर रही हैं। 

 

कोववि के दौरान 'वापसी' 
कैसे- 

कोववि के दौरान बदली हुई जरूरतों को समझत ेहुए काम को और आगे बढाने के भलए इस पहल को फिर से िुरू 
फकया गया। 

कब- 

वपछले साल हम दस्जथयों के पास गए और उन्हें गनी बैग और मास्क बनाने के भलए पे्रररत फकया स्जसकी उस समय 
जरूरत िी थी। इसी साल प रे देि में खखचडी ढाबों के माध्यम से नए व्यवसाय के अवसर प्रस्तुत फकए गए। 

क्या- 

बोररयों व मास्क का उपयोग प रे िारत में राहत सामग्री को िेजने के भलए फकया जाता था। 

खखचडी ढाबे अब एक ऐसी जगह है जहाूं लोग कम कीमत पर या फिर मुफ्त में िोजन के भलए आत ेहैं।  

इसके अलावा - 

िोजनालयों ने कई लोगों के भलए खाने की कमी को प रा फकया है। इसके अलावा बहुत छोटे व्यवसाय जैसे 
िुटववयर, अचार ,अगरबत्ती आदद की उत्पादन इकाइयों को अन्य उत्पादों के साथ समथथन ददया गया है। 

 

पलला सेना के नाररयल वकृ्षारोही। 
  

कौन-पलक्कड केरल के तीन नाररयल वकृ्षारोही। 

कब- महामारी के दौरान। 



क्या- 

सज्जन ने नाररयल इकट्िा करने के भलए पेडों पर चढने की अपनी 30 साल पुरानी तकनीकों को और बेहतर करने 
की इच्छा व्यक्त की। पुरानी तौर तरीकों से काम करने से हाथ पैरों में ददथ और माूंसपेभियों व त्वचा में जकडन 
आदद होती थी। नाररयल पर चढने वाली मिीन इस काम को करने के भलए आसान, सुरक्षक्षत और अगिक लािदायक 
उपकरण के तौर पर देखा गया। 

इसके अलावा- 

यह नाररयल तोडनेवालों के भलए आगथथक रूप से बहुत िायदेमूंद साबबत हुआ है और इस क्षेत्र में प्राकृनतक सूंसािनों 
के माध्यम से आगथथक रुप से सिक्त और समदृ्ि बनाने की कोभिि रही।  

 

             कार्यके्षत्र से जानकारी: 

  

प्राथमिक सहर्ोग अपै्रल 20 से िार्य 21 अपै्रल 21 से जुलाई 21 कुल 

  

राशन और अन्य आवश्यक 

सामग्री पहुंचाई गयी | 
  

 

पररवार ुं तक पहुंच.  

  

 

तैयार भ जन ववतररत वकया 

गया।  

  

  

9.4+ मिमलर्न 

  

  

445,000 

  

  

  

360,000+ 

  

3.8+ मिमलर्न 

  

  

90,000+ 

  

  

  

85,000+ 

  

13.20+ मिमलर्न मकलो 

  

  

540,000+ 

  

  

  

  

445,000 

  

स्वास्थ्य रक्षा संबंमित 

पहल 

  

      

फेस मास्क  

  

सैवनटरी नैपवकन  

875,000 

  

1,300,000+ 

540,000 

  

445,000 

1.32 मिमलर्न 

  

1.60+ मिमलर्न 



  

साझेदारी       

सुंगठन वजन के साथ हम 

कायय कर रहे हैं।  

  

राज्य वजनमें हम कायय कर 

रहे हैं।  

  

500+ 

  

  

  

27 

400+ 

  

  

  

22 

  

मकसानो से सीिे तौर से 

फल और 

सब्जिर्ां खरीदी गई।ं 

  

225,000+ 90,000+ 315,000+ किलो 

मिमिटी फॉर 

वकय  (DFW) पररर्ोजनाएं | 

  

10,500+     

  

सब्जी बागान लगाए गए 

  

जलसुंसाधन सहय ग 

 

तालाब 

नहर 

वनजीस्नानगर, एवुं शौचालय ुं 

का वनमायण वकया गया।  

  

  

1,500+ 

  

  

  

450+ 

870+ 

  

1130+ 

  

8 

  

  

  

40+ 

20+ 

  

7 

  

1508+ 

  

  

  

490+ 

890+ 

  

1137+ 

  

  

  

  मर्मकत्सा के के्षत्र िें         

o   20 अल न सेंटर ( स्वास्थ्य देखभाल केन्द्र ) 



o   90,000+ पररवार ुं तक दवाइय ुं की वकट पहुंचाई गई। 

o   14,000+ स्वास्थ्य देखभाल काययकतायओुं क  वकट प्रदान की गई। 

 32,000+ पी. पी. ई वकट, ऑक्सीजन वसलेंडर/ सानद्रक   

 

  
  

हिारा साथ दें:  

  

         सामग्री सहय ग के रूप में - https://bit.ly/2yR000h 

         रावश से सहय ग के वलये-  goonj.org/donate   

         ग ूँज के वलए फण्डरेवजुंग कैं पेन शुरू करने के वलए हमे jibin@goonj.org पर वलखें। 

  

       मपछली मिमिटी िार्री क  पढ़ने के वलए यहाुं क्लिक करें : http://bit.ly/2K1JH3e 

  

  

संपकय  करें  : 

मुख्यालय : J-93, सररता ववहार, नईवदल्ली - 76 

011-26972351/41401216 

www.goonj.org 

mail@goonj.org 

 

 

https://bit.ly/2yR000h
http://goonj.org/donate
mailto:jibin@goonj.org
http://bit.ly/2K1JH3e
http://www.goonj.org/
mailto:mail@goonj.org

