
गरिमा के साथ आगे का मागग प्रशस्त है 

 

गरिमा ग ुंज के ससद्ाुंतो का कें द्र है|  गरिमा के साथ जीने के असिकाि  

इसी दृसिकोण के साथ लोगो ुं को च नाव किने की शक्ति देने के  सलए 

 हमने अपनी पहल  डिडिटी फॉर वर्क  (Dignity for work)  

की श रुआत की।  

स्थानीय ज्ञान , सुंसािनो ुं औि लोगो ुं की कडी मेहनत के प्रयासो ुं के सलए  

उन्हें भेट के रूप में िाशन, टॉयलेटिीज़, पैड एवम अन्य आवश्यक  

वस्त ओुं के साथ प िसृ्कत सकया जाता है सजनकी उन्हें सिना पैसे के 

 सवसनमय की आवश्यकता हो सकती है। ये सवकल्प उन्हें ि सनयादी  

ढाुंचे के सनमागण में मदद किते हैं तथा स्वच्छ पानी, स्वच्छता, सडक,  

सवद्यालय आदी आवश्यकताओुं को पूिा किने एवम नकािात्मक  

म द्ो ुं को दूि किने में उनकी सहायता किते हैं  इसे परिपे्रक्ष्य में िखने 

 के सलए हम अपने क छ काम जो की  डिडिटी फॉर वर्क  

(Dignity for work) की पहल के अन्तगगत सकए है औि लोगो ुं के 

 जीवन को छूना कैसे सुंभव है यह साझा कि िहे हैं  सभी के सलए  एक अच्छी खिि गूुंज सवश्व स्ति पि 

286 सुंगठनो ुं में से एक है  सजसे जमीन पि अपना काम जािी िखने के सलए प्रसतसित मैकेक्तजज  स्कॉट 

उपहाि समला है। हमािे साथ खडे होने के सलए िन्यवाद| 

हम यहाुं हैं...आपकी भी जरुित है... 

 

पहुंच औि ि सनयादी ढाुंचा 
 

कैसे-  

डवडवध गडिडवडधय ों रे् माध्यम से स्थानीय बुडनयादी ढाोंचे रे् डनमाकण, पुनडनकमाकण रे् डिए र्ायक र्रना। 
 
 

क्या - 

भारि रे् दूर-दराज रे् गाोंव ों में उपेडिि मुद् ों र्  सोंब डधि र्रना जैसे डर् पािघर महाराष्ट्र  में प्रिीिािय र्ी र्मी 

रे् र्ारण खराब मौसम में भी  ि ग  र्  बस र्ा इोंिजार र्रने रे् डिए मौसम र्ी स्स्थडि र्ा सामना र्रना पड़ 

रहा था। 
 

कि- 

बस में चढ़ने रे् डिए समुदाय र्  डर्सी भी सामान्य डदन में एर् घोंटे या उससे अडधर् समय िर् खड़ा रहना पड़िा 

है, गुोंज टीम ने उनरे् डमिर्र प्रिीिािय बनाने र्ा डनणकय डिया और उनर्  बाोंस र्ी िर्ड़ी, तारपोलिन व अन्य 

आवशयर् सामाग्री उपिब्ध र्राई डजससे प्रडिििाय बनना सुडनडिि ह  सरे्। 

म ख्य सिुंद  

27 िाज्यो एवम् कें द्र शाससत प्रदेशो ुं 

में 

12.30 समसलयन टन िाशन एवम् 

अन्य जरूित सक चीजे पहुंचाई 

305,000सकलोग्राम ताजा फल 

एवम् सक्तियाुं पहुंचाई 

1.25 समसलयन मास्क  

1.55 समसलयन सैसनटिी नैपसकन 

सचसकत्सा सुंिुंिी- 

पी. पी. ई सकट, ऑक्सीजन 

ससलेंडि/ सानद्रक 

 



 

इसके अलावा- 

स्थानीय ज्ञान एवम सोंसाधन ों रे् माध्यम से 3 डदन ों में 10*8  फीट शेि ग्रामीण ों रे् डिए बनाया गया । 

डजसमें बुडनयादी सुडवधाओों र्ी गडिडवडधय ों र्  शाडमि डर्या गया था, डजसमें सामुदाडयर् भवन, पुि, आडद िेत् ों 

में उपिब्ध प्रारृ्डिर् सामग्री रे् माध्यम से बनाया गया। 
 

पानी 

 

कैसे- 

िािाब ों, झीि ों, चेर् िैम जैसे पहिे से मौजूद स्थानीय जि डनर्ाय ों र्  स्थानीय सोंसाधन ों और ज्ञान रे् माध्यम से 

वापस जीवन में िाना िथा नए पहोंच डबोंदु जैसे रु्एों  और डसोंचाई नहर र्ा डनमाकण डर्या । 

 

कहा- 

हमारा र्ायक  र्श्मीर र्ी झीि ों से िेर्र बुोंदेिखोंि रे् रु्ओों िर् फैिा हआ है  यह गडिडवडध र्ें द्रपाड़ा, डजिे 

ओडिशा में हई 

 

क्या- 

पानी र्ी उपिब्धिा सीधे गरीबी से जुड़ी हई है और ग्रामीण समुदाय ों र्ी भिाई से जुड़ी हई हैं इस िेत् में पीने रे् 

पानी र्ी एर् बड़ी र्मी थी, नदी पीने य ग्य पानी र्ा एर्मात् स्र ि था, इसी र्ारण पानी र्ी पहोंच बढ़ाने रे् डिए 

पहिे से मौजूद िािाब र्  साफ डर्या गया और डजससे  उनमें पानी इर्ट्ठा र्र सरे् और डनयडमि घरेिू र्ाम रे् 

डिए इसे्तमाि र्र सरे्। 

 

 

इसके अलावा- 

जहाों र्ही ों भी जि डनर्ाय प्रदूडिि हैं या उन जगह ों पर र्मी है जहाों आसान पहोंच र्ी आवश्यर्िा है वहा मुद् ों र्ी 

पहचान र्ी गई है और समाधान िैयार डर्ए गए हैं। 

 

स्वच्छता 

क्या- 

शौचािय ों , डनजी स्स्थिी में स्नानघर और ग्रामीण िेत् ों में जि स्वच्छिा सुडवधाओों र्ी बेहिर उपिस्ब्ध साझा र्रना। 

क्यो- 

इसर्ा ि ग ों रे् स्वास्थ्य और भिाई पर सीधा प्रभाव पड़िा है, इसर्ा मििब है डर् बेहिर प िण और बीमाररय ों 

रे् प्रडि सोंवेदनशीििा र्  र्म र्रना| िािूर महाराष्ट्र  में सीवेज और गोंदगी रे् साथ बहने वािी नाडियाों एर् 

अस्वच्छ वािावरण पैदा र्र रही थी ों डजससे बच् ों में बीमारी ह  रही थी यह भारि रे् र्ई डहस् ों में आम है। 



कैसे- 

व्यस्िगि घर ों रे् बाहर स ख्ता गड् ों रे् डनमाकण से इन समस्याओों र्  र्म डर्या और अब घर रे् आसपास रे् िेत् 

स्वच्छ और बीमारी मुि हैं। इसी िरह शौचािय र्ी र्मी जैसे अन्य मुद् ों  पर भी जागरूक डर्या जािा है। 

इसके अलावा- 

ग्रामीण िेत् ों में मडहिाओों और िड़डर्य ों रे् डिए सम्मानजनर्, सुरडिि स्थान बनाने रे् िरीरे् ख जने पर र्ायक 

र्र रहे हैं । मडहिाएों , शौचािय और स्नानघर रे् डनमाकण में बढ-चढ़र्र डहस्ा िेिी हैं ,क् ोंडर् यह उन्हें माडसर् 

धमक रे् दौरान उनरे् स्वास्थ्य, स्वच्छिा, भिाई और गररमा रे् बारे में डनणकय िेने र्ी आवाज देिी है।  

कृसि 

 

क्या- 

रस ई/ समुदाय उद्यान, वृिार पण आडद समुदाय रे् प िण ित् ों रे् भाग में सुधार रे् डिए । 

कैसे- 

 शुरू र्रने रे् डिए आवश्यर् बीज और अन्य उपर्रण ों रे् रूप में प्रारों डभर् सहायिा गूोंज और स्थानीय सहय गी 

सोंगठन जैसे गजपडि ,ओडिशा द्वारा उन िर् पहोंचाई जािी है जहाों बीज और अन्य  आवश्यर् वसु्तए  प्रदान र्ी  

गयी एवम् समुदाय ने अपनी बुस्ि, स्थान और श्रमदान  र्र इस र्ायक र्  पूरा डर्या। 

क्यो-   

रस ई उद्यान र्ा समुदाय र्ी खाद्य सुरिा और बच् ों और मडहिाओों रे् स्वास्थ्य पर गहरा प्रभाव पड़िा है, इसी र्  

ध्यान में रखिे हए  एर् सू्कि पररसर में 50 फीट -10 फीट र्ी जमीन ज  र्ी एर् र्चरा फेर्ने र्ी भूडम में 

पररवडिकि ह  रही थी डजसर्ा उपय ग एर् डर्चन गािकन बनाने रे् डिए डर्या गया। 

 

इसके अलावा- 

इस स्थान र्ा डनमाकण भूडम रे् उपय ग र्  अनुरू्डिि र्रना और समुदाय रे् डिए हरी सस्िय ों र्ी उपिब्धिा में 

वृस्ि र्रना, रु्छ मामि ों में वे आजीडवर्ा रे् अवसर भी पैदा र्रिे हैं और समुदाय र्ी  भावना र्  बढ़ावा देिे हैं.   

 

माससक िमग स्वच्छता प्रिुंिन 

क्या-  

Not Just a piece of cloth (NJPC)  रे् माध्यम से हम चुप्पी ि ड़  बैठर् आय डजि र्रिे हैं जहाों माडसर् धमक 

स्वच्छिा प्रबोंधन समाधान पर चचाक और इसरे् डिए र्ारकवाई र्ी जािी है प्रडिभाडगय ों र्  गूोंज द्वारा पैि रे् साथ 

िीएफिबू्ल्य( DFW) डर्ट प्राप्त हई.   

 

 

 



कहा- 

हमारी गडिडवडधयााँ पूरे भारि में शहरी और ग्रामीण समुदाय ों र्  र्वर र्रिी हैं जैसे पुरी ओडिशा में जहााँ 

मडहिाओों ने माडसर् धमक स्वच्छिा प्रबोंधन रे् बारे में अडधर् जानने रे् डिए बैठर् में भाग डिया 

 कैसे- 

हम जागरूर्िा पहोंच और सामर्थ्क रे् दृडष्ट्र् ण से बडे़ पैमाने पर माडसर् धमक रे् बारे में डमथर् ों और वजकनाओों 

र्ी पर चचाक र्रिे हैं ।गाोंव र्ी मडहिाओों र्  माडसर् धमक स्वच्छिा रे् बारे में बहि र्म जानर्ारी थी और उनरे् 

पास र् ई बोंद जगह भी नही थी । प्रारृ्डिर् प्रणािी रे् उपय ग एवम् सोंसाधन ों रे् माध्यम से उन्ह ोंने एर् चेंडजोंग 

रूम बनाया है ज  एर् बैठर् स्थान रे् रूप से भी ज्यादा बड़ा है 

इसके अलावा- 

हमारे साथ साझा डर्ए गए अनुभव ों से ये जानर्ारी प्राप्त हई र्ी हम उन्हें बोंद बाथरूम में डनमाकण र्रने रे् डिए 

पे्रररि र्रने में सिम थे और मडहिाओों र्  उनरे् पीररयि्स र्  बेहिर ढोंग से प्रबोंडधि र्रने रे् डिए मेरे पैि र्ा 

उपय ग र्रने र्ी दििा रे् बारे में डशडिि र्रने में सिम थे 

 

 कायग के्षत्र से जानकािी:   

 

प्राथसमक सहयोग  अपै्रल 20 से माचग 21 अपै्रल 21 से जून 21 
 

राशन और अन्य आवश्यर् सामग्री 

पहोंचाई गयी| 
 

पररवार ों िर् पहोंच 

 

िैयार भ जन चैनिाइज़ डर्या गया| 

 

 
9.4+ समसलयन 
 
 
445,000 
 
 
360,000+ 

 
2.9+ समसलयन 
 
 
66,000+ 
 
 
80,000+ 

स्वास्थ्य िक्षा सुंिुंसित पहल 

 

  

फेस मास्क  

 

सैडनटरी पैि  

 

875,000 
 
1,300,000+ 

370,000 
 
255,000 

साझेदािी   

सोंगठन डजनरे् साथ हम र्ायक र्र 

रहे हैं.  

 

राज्य डजनमे हम र्ायक र्र रहे हैं.  
 

500+ 
 
 
 
27 

350+ 
 
 
 
27 

सकसानो से सीिे तौि से फल 

औि सक्तिया खिीदी गयी। 

 

225000+  80,000+ 

 



 

 क ल सडसिटी फॉि वकग  (DFW) परियोजनाएुं  10,000+ 

o 1,500+ सिी िागान लगाए गए 

 

o जल सुंसािन सहयोग 

 400+िािाब  

 800+ नहर    

 1,100+ डनजी स्नानगर, एवम् शौचािय  र्ा डनमाकण | 

 

 सचसकत्सीय हस्तके्षप 

o 20 नॉट अि न सेंटर ( स्वास्थ्य देखभाि रे्न्द्र ) 

o 90,000+ पररवार  िर् दवाइय ों र्ी डर्ट पहोंचाई गई। 

o 14,000+ स्वास्थ्य देखभाि र्ायकर्िाकओों र्  डर्ट प्रदान डर् गई। 

o 30,000+ पी. पी. ई डर्ट, ऑक्सीजन डसिेंिर/ सानद्रर् 

o ‘’FOR Millions.. Dal chawal is the oxygen needed to survive.’’ 

- by Anshu Gupta in The Indian Express   

 

 

 

हमािा साथ दें:  

 

 सामग्री सहय ग रे् रूप में - https://bit.ly/2yR000h  

 राडश सहय ग डिये-  goonj.org/donate     

 गूाँज रे् डिए फण्ड रेडजोंग र्ैं पेन शुरू र्रने रे् डिए हमे jibin@goonj.org पर मेि र्रे। 

 

 सपछली सडसिटी डायिी र्  पढ़ने रे् डिए यहाों स्िर् र्रें :  http://bit.ly/2K1JH3e 

 

 

सुंपकग  किे : 

मुख्यािय : J-93, सररिा डवहार, नई डदल्ली - 76 

011-26972351/41401216 

www.goonj.org 

mail@goonj.org  
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