
विचारों का क्रियान्ियन  

 

कपड़े स़े मानि गररमा तक पह ुंचऩे का ग ुंज का 22 िर्षों  
का सफ़र पररणाम है लोगों स़े उनकी ब़ेहतर स़ेिा करऩे 
क़े  ललए सीखऩे ह़ेत   हमाऱे दिल और दिमाग को लगातार 
ख ला रखना, कोविड ऩे लोगों स़े सीखऩे और अपऩे काम 

को अन क ललत करऩे का एक और अिसर प्रिान क्रकया।  

आज हम अपनी क छ काययिादहयों  और लोगों की बिली 
ह ई िास्तविकताओुं क़े  प्रतत ब़ेहतर प्रततक्रिया ि़ेऩे क़े  
ललए क छ नए दृष्टिकोणों क़े  साथ क्रकए गए प्रयोगो को 
साझा करत़े हैं 

हम िहाुं हैं… हमें जरुरत आपकी भी है.. 

 

गरिमा के साथ कार्य के तहत अपनी जड़ों तक वापस 

जाना । 

 

कौन - ग्रामीण समुदार् 

हमारी प्रम ख पहल गररमा क़े  ललए कायय(Dignity for work) लोगों को उनक़े  स्ियुं क़े  
उप़ेक्षित विकास म द्िों पर काम करऩे क़े  ललए प्ऱेररत और सशक्त बनाती है 

 

क्र्ा- स्थानीर् समस्र्ाओं के लिए स्थानीर् समाधान। 

स्थानीय ज्ञान, सुंसाधनो और प्रयासों पर आधाररत स्थानीय  उप़ेक्षित म द्िों क़े  
समाधान का प्रयास। कोई बाहरी हस्ति़ेप नहीुं, कोई मौदिक वितनमय नहीुं। 

आपिा क़े  बाि लोग भी िततग्रस्त ब तनयािी ढाुंच़े की मरम्मत क़े  ललए एक साथ आत़े 
हैं, लोग आसान पह ुंच क़े  ललए प लों का तनमायण करत़े हैं, साफ़ पानी क़े  ललए तालाब 

साफ करत़े है, बैंडस्िैंड आदि बनात़े हैं । 

मुख्र् ब दं ु

27 िाज्र्ो एवं कें द्रशालसत प्रदेश़ों में 

11.40 लमलिर्न टन िाशन एवं अन्र् 

जरूित की चीजे पहंुचाई 

289,000 ककिोग्राम ताजा फि एवं 
सब्जजर्ा ंपहंुचाई 

1.10 लमलिर्न मास्क 

1.40 लमलिर्न सैननटिी नपैककन 

चचककत्सा सं ंधी- 

पी. पी. ई ककट, ऑक्सीजन लसिेंडि/ 
सांद्रक 

 



इसका पररणाम गररमा और लोगों एिुं प्रकृतत को स्थायी तरीक़े  स़े दिया गया म ल्य है 

 

कहााँ - ग्रामीण भाित 

भारत क़े  सबस़े ि रस्थ और अनि़ेख़े भौगोललक ि़ेत्रों में लोग- उिाहरण क़े  ललए जम्म  और 
कश्मीर क़े  ऊुं च़े स्थानो में घ मुंत  सम िाय, उत्तराखुंड सीमा पर प्रिासी श्रलमक, छत्तीसगढ़ 

और ओडडशा क़े  आदििासी या स ुंिरिन पष्श्चम बुंगाल, लमजोरम और असम क़े  
ि रिराज क़े  गाुंिों में जहाुं हम ि़ेखत़े हैं क्रक बह त कम अन्य प्रयास क्रकए जा रह़े हैं। . 

 

िापसी क़े  साथ ग्रामीण आजीविका को बनाए रखना 

वापसी के साथ ग्रामीण व्र्वसाऱ्ों को  िकिाि िखना। 

क्र्ा - स्थार्ी आजीववका 

परीिण क़े  बाि सम िायों में लाग  क्रकए गए  विचार उन्हें स्ितुंत्र होऩे क़े  ललए सशक्त 

बनात़े हैं, हमारा ध्यान जीिनी क़े  सह-तनमायण पर है जो लोगों को अपनी पसुंि या 
ईच्छा अन सार जीिन व्यतीत करऩे ह़ेत   सिम बनाता है 

 

कैसे- जीवन को  ेहति  नान ेके लिए कौशि का लमिाप किना। 

अपऩे स्ियुं क़े  जीिन में स धार करक़े  ि़ेत्र की आिश्यकता क़े  ललए  

 

लोगों क़े  कौशल ज्ञान और आकाुंिाओुं का लमलान स्थानीय जरूरतों स़े करक़े  और 
उनको प्रारुंलभक समथयन प्रिान कर और ररक्त स्थानों को भर कर उनक़े  जीिन में स धार 
लाना । 

यह विचार प ऱे भारत में ग्रामीण सम िायों क़े  साथ खड़े होऩे क़े   ग ुंज क़े  म ल्य को िशायता 
है। 

 

क - वर्यभि 



'िापसी' यह आपिा स़े प्रभावित स्थानीय लोगो को कम तनि़ेश िाल़े ग्रामीण व्यिसायों 
स़े जोडऩे क़े  बाऱे में है 

 

आपदा प्रनतकिर्ा औि िाहत से गरिमा औि ववकास तक की र्ात्रा 

क्र्ा - िाहत/ पुनननयमायण 

आपिा क़े  बढ़त़े प्रकोप ऩे लोगों क़े  साथ खड़े होऩे की हमारी प्रततबद्धता को और गहरा 
कर दिया है। हमारा काम  महत्िप णय ररक्त स्थान को भरऩे और आपिा प्रभावित लोगों 
को अपऩे ललए एक मजब त ब तनयािी ढाुंच़े की मरम्मत और प नतनयमायण क़े  ललए 

जागरूक करऩे  पर कें दित है। 

 

कैसे- मूिभूत वस्तुओं को पहंुचा कि। 

जरूरत की चीजों का पता करना तथा आपिा प्रभािी लोगो तक पह ुंचना, ष्जसमें 
ट्रैंपोललन स़े ल़ेकर खाऩे क़े  ललए तैयार स्नैक्स, स ख़े राशन, बतयन, आिश्यक कपड़े, 
सोलर लाइि आदि शालमल हैं। 

आपिा प्रभावित लोगों को उनक़े  जीिन में स धार कर एक नए लसऱे स़े श रूआत करऩे क़े  
ललए प्ऱेररत कर रह़े है। 

 

क  -आपदा के दौिान/  ाद 

 

जब भी कोई आपिा आती है, ग ुंज उस पर त्िररत कारयिाई करऩे क़े  ललए भारत िर्षय में 
फै़ल़े ऩेििकय  को सक्रिय करती है इस िर्षय राहत प्रयासों में भ ख और चचक्रकत्सा म द्िों पर 
साथ में कायय कर रही है। यह धीऱे-धीऱे िीघयकाललक विकास में पररिततयत हो जाएगा 
और बड़े पैमाऩे पर साम िातयक प निायस को सुंगदित करऩे का काम कऱेगा। 

 

उपेक्षित एवम ्छूटे हुए िोग़ों के साथ खडा होना। 

 



कौन - समाज का कमजोि वगय 

छ ि़े ह ए सम िायों क़े  साथ काम करना म ख्य रूप स़े ट्राुंसजेंडर, एचआईिी पॉष्जदिि, 

दिव्याुंग, क टि रोग प्रभािी, यौनकमी आदि।  

 

क्र्ा -उप़ेक्षित लोगों एिुं सम िायों क़े  साथ खडा होना। 

ग ुंज में एक म ख्य प्रथा -क्रकसी भी आपिा स़े प्रभावित सम िायों का प निायस करना है। 

 

कैसे - उनकी जरूित़ों को पूिा किन ेवािी ब्स्थनतऱ्ों पि काम किना 

इन सम िायों क़े  साथ हमाऱे काम में उन सम िायों की बात एिम ्दिक्कत़े स नऩे और  
समाधान क़े  ललए साथ काम करना शालमल है जो अन्यथा समाज क़े  िायऱे में रहत़े हैं 

 

खेत़ों से ताजा- गांव से गांव तक 

 

कौन -ककसान 

महामारी क़े  िौरान क्रकसान सबस़े ज्यािा प्रभावित सम िायों में स़े हैं 

 

क्र्ा - जीवनी सुिक्षित किना। 

अपऩे अचधश़ेर्ष उत्पाि को ब़ेचऩे क़े  ललए कहीुं जगह नहीुं होऩे क़े  कारण ि़े न कसान में 
थ़े। ग ुंज ऩे क्रकसानों स़े उचचत बाजार म ल्य पर थोक में उपज खरीिना श रू कर दिया 
और इस़े स्थानीय स्तर पर सम िायों तक पह ुंचाना श रू कर दिया। 

 

कैसे-  ाजाि मूल्र् पि खिीदना। 

प ऱे भारत में ज़रूरतमुंि पररिारों को अततररक्त पोर्षण और ब तनयािी खाद्य सामग्री 
प्रिान करऩे क़े  ललए ग ुंज की खाद्य सामाग्री क्रकि में फल सब्जी आदि को जोडा जाऩे 
लगा। 



 

प्रकृनत औि िोग़ों को कें द्र में साथ िेकि गांव को जीवंत  नाना 

 

कौन- ग्रामीण समुदार् 

गाुंि की जरूरतों क़े  ललए िापसी पहल क़े  तहत घर में ही रसोई उद्यान, स्थानीय 

बाजार (हाि) और स्थानीय व्यिसाय क़े  अिसरों क़े  माध्यम स़े ग्रामीण सम िायों की 
जरूरतों को प रा करऩे का कायय क्रकया जा रहा हैं। 

 

क्र्ा- िसोई उद्र्ान 

साम िातयक आजीविका कायय स्थानीय उपभोग क़े  ललए स़ेिा और उत्पािन क़े  इिय-चगिय 
ब ना जाता है 

 

कैसे-  

हम लोगों क़े  साथ उनकी गररमा का, िमता एिम ्सपनो का सम्मान करत़े ह ए बात 

करत़े हैं क्रक िह क्या जानत़े है , उनक़े  पास क्या है और क्या करना चाहत़े है । 

ग ुंज प्रारुंलभक समथयन प्रिान करता है और लोग इस़े लुंब़े समय तक बनाए रखत़े हैं। 

 

भूख लमटाने के प्रर्ास़ों का समथयन 

 

कौन- प्रवासी मजदिू, भूलमहीन ददहाडी मजदिू 

 

क्र्ा- खाद्र् सुििा 

राशन क्रकि, भारत भर में खखचडी ढाबा और साम िातयक रसोई। 

 



कैसे- लोगों क़े  साथ खड़े होऩे और राशन और अन्य आिश्यक चीजों को लोगों तक 

पह ुंचाऩे,  श रू करऩे और सडकों पर लोगों क़े  ललए तैयार भोजन उपलब्ध कराऩे क़े  ललए 

लोगों द्िारा चलाए जा रह़े ढाबों और साम िातयक रसोई में राशन सहायता प्रिान कर। 

 

क्ऱ्ों - भूख लमटाने के लिए 

खाद्य स रिा स तनष्श्चत करऩे क़े  ललए प ऱे भारत में सष्ब्जयों और तयैार भोजन क़े  
साथ राशन उपलब्ध कराना। 
 

ग्रामीण स्वास््र् प्रणािी को मज ूत  नाना । 

 

कौन-  स्वास््र् देखभाि कार्यकताय, आशा कार्यकताय एवम ्परिवाि। 

ह़ेल्थक़े यर िकय सय, आिश्यक स़ेिा प्रिाताओ, पररिारों और ब तनयािी चचक्रकत्सा 
आिश्यकताओुं िाल़े लोगों तक चचक्रकत्सा सहायता पह ुंचाना। 
 

क्र्ा - चचककत्सा हस्तिेप 

आिश्यक िस्त एुं पह ुँचाना जैस़े पीपीई क्रकि, थमायमीिर, ह़ेल्थ क़े यर िकय र क्रकि और 
फ्रुं िलाइन स्िास््य काययकतायओ ि आशा काययकताय क़े  ललए आिश्यक सामग्री , कोविड 

अलगाि क़े न्िों को भारत क़े  विलभन्न ि़ेत्रों में बनाऩे ि बनाऩे में सहायता प्रिान 
करना। पररिारों को ििाइया तथा फ़े स मास्क आदि आिश्यक चीज़े पह ुंचाना। 

 

क - कोववड की दसूिी िहि 

2021 ऩे भारत को शहरों में अपऩे नागररकों की स्िास््य ि़ेखभाल की जरूरतों को प रा 
करऩे क़े  ललए सुंघर्षय करत़े ि़ेखा, गाुंिों क़े  हालत को तो छोड ही िें। 

 

 

व्र्ब्क्तगत प्रर्ास़ों औि नागरिक समाज के पारिब्स्थनतकी तंत्र का समथयन 



 

कैसे- संसाधन जुटाना 

जमीनी सुंगिनों क़े  सुंसाधनों की कलमयों को ि र करना, प्रयास, िमता और 
कऩेक्शन क्रकसी भी तरह, आकार या रूप में ताक्रक उनका काम फल़े-फ ल़े । िाहनों, 
कायायलय की जगह, मौदिक सहायताकताय , आदि साझा करना तथा सीध़े समथयन ि़ेना। 

क्र्ा- शहिी- ग्रामीण साझेदािी 

ग ुँज का काम ग्रामीण और शहरी भारत में साझ़ेिारी और सहयोग क़े  एक ऩेििकय  पर 
बनाया गया है, जो विलभन्न सुंस्थाओुं और व्यष्क्तयों को उनकी ताकत क़े  स्थान स़े 
काययिाही करऩे सहायता प्रिान करता है। 

शहरों में हम समाज क़े  हर एक दहस्स़े क़े  साथ साझ़ेिारी करत़े हैं  FMCs, कम्पतनयों, 
सुंस्थान, व्यष्क्तयों को ष्जसस़े िह अन पयोगी चीजों को मोडऩे क़े  ललए ररिसय सप्लाई 

च़ेन, रीसाइष्क्लुंग और सक य लर इकोनॉलमक मॉडल द्िारा उनक़े  ब तनयािी ढाुंच़े का 
उपयोग करक़े  कचऱे का तनपिान कऱे।  

यह ग्रामीण सम िायों क़े  साथ उनक़े  आख्यान को मजब त करता है उनकी प ुंजी का 
तनमायण करता है और उनक़े  कायय और कायय रणनीतत को सीध़े प्रभावित करता है 

 

कहााँ – पैन इंडडर्ा 

आपिाओुं में पैन इुंडडया साझ़ेिारी का यह ऩेििकय  एक महत्िप णय भ लमका तनभाता है 

क्योंक्रक हम इसका उपयोग बड़े पैमाऩे पर तत्काल आिश्यक एिम ्आपिा राहत समय 

क़े   अन्तगयत  पह ुंचा पात़े हैं। 

  



  

मदहिाओं की मालसक धमय की  ुननर्ादी जरूित़ों के लिए उनके के साथ खड ेहोना 

 

कौन- ग्रामीण भाित में मदहिाए ं

 

क्र्ा- मालसक धमय स्वास््र्  

मालसक धमय एक मानिीय म द्िा है न क्रक एक मदहला क़े  म द्ि़े क़े  रूप में और यही 
कारण है क्रक मालसक धमय क़े  िौरान मदहलाओुं की ब तनयािी जरूरतों को नजरअुंिाज 

नहीुं क्रकया जा सकता है, यह “क़े िल कपड़े का एक ि कडा नहीुं है (Not Just a piece 

of cloth)” की पहल क़े  द्िारा हम लोगों स़े स रक्षित मालसक धमय, स्िच्छता, ि प्रथाओुं 
क़े  बाऱे में बात करत़े हैं और मालसक धमय क़े  आसपास कलुंक और िजयनाओुं को ि र 
करऩे का प्रयास करत़े हैं 

 

कैसे- जागरूकता, पहंुच, वहनीर्ता 

पह ुंच जागरूकता और िहनीयता इन तीन पर हमाऱे ध्यान क़े  साथ- म़ेरा पैड (My pad) 

बनाऩे क़े  ललए अचधश़ेर्ष शहरी स ती कपड़े का प नचयिण, आदि पर भी कायय क्रकया जाता 
है। यह कई लोगों क़े  ललए एक स्थायी और क्रकफायती समाधान भी हैं। च प्पी तोडो बैिक 

क़े  माध्यम स़े मालसक धमय क़े  म द्िों पर चचाय और जागरूकता पैिा की जाती है। 

 

क्ऱ्ों -मालसक धमय प्र ंधन समाधान प्रदान किन ेके लिए 

मदहलाओुं तक पह ुंचना प न: प्रयोज्य कपड़े क़े  पडै और अन्य आिश्यक चीजें हैं और 
उनस़े उनकी मानलसक च नौततयों क़े  बाऱे में बात करना है 

 

 

 

 

 



● कार्य िेत्र से जानकािी:   
 

प्राथलमक सहर्ोग  अप्रैि 20 से माचय 21 अप्रैि 21 स ेजून 21 

 

राशन और अन्य आिश्यक 

सामग्री पह ुंचाई गयी| 
 

पररिारों तक पह ुंच 

 

तैयार भोजन चैनलाइज़ क्रकया 
गया| 
 

 

9,400+िन 

 
 
445,000 
 
 
360,000+ 

 

2000+ िन 

 
 
32,000+ 
 
 
54,000+ 

स्वास््र् ििा सं ंचधत पहि 

 

  

फ़े स मास्क  

 

सैतनिरी पैड  

 

875,000 
 
1,300,000+ 

295,000 
 
165,000 

साझेदािी   

सुंगिन ष्जनक़े  साथ हम कायय कर 

रह़े हैं 
 

राज्य ष्जनम़े हम कायय कर रह़े हैं 
 

500+ 
 
 
 
27 

300+ 
 
 
 
27 

ककसानो से सीधे तौि से फि औि 

सब्जजर्ा खिीदी गर्ी। 
 

225000+  64,000+ 

 

 

▪ कुि डडब्ननटी फॉि वकय  (DFW) परिर्ोजनाए ं10,000+ 

o 1,500+ सजजी  ागान िगाए गए 

 

o जि संसाधन सहर्ोग 

⮚ 400+तालाब  

⮚ 800+ नहर    

⮚ 1000+ तनजी स्नानगर, एिम ्शौचालयो का तनमायण | 

 

▪ चचककत्सीर् हस्तिेप 

o 20 आप अक़े ल़े नहीुं हैं ( स्िास््य ि़ेखभाल क़े न्ि ) 

o 70,000+ पररिारो तक ििाइयों की क्रकि पह ुंचाई गई। 
o 9,500+ स्िास््य ि़ेखभाल काययकतायओुं को क्रकि प्रिान क्रक गई। 
o 30,000+ पी. पी. ई क्रकि, ऑक्सीजन लसलेंडर/ सानिक 



लाखों लोगों क़े  ललए.. िाल-चािल ही ऑक्सीजन है ष्जन्िा रहऩे क़े  ललए 

 

 

 

हमािा साथ दें:  

 

● सामग्री सहयोग क़े  रूप में - https://bit.ly/2yR000h  

● रालश सहयोग ललय़े-  goonj.org/donate     

● ग ुँज क़े  ललए फण्ड ऱेष्जुंग कैं प़ेन श रू करऩे क़े  ललए हम़े jibin@goonj.org पर म़ेल कऱे। 
 

● वपछली डडष्ननिी डायरी को पढ़ऩे क़े  ललए यहाुं ष्क्लक करें:  http://bit.ly/2K1JH3e 

 

 

संपकय  किे : 

म ख्यालय : J-93, सररता विहार, नई दिल्ली - 76 

011-26972351/41401216 

www.goonj.org 

mail@goonj.org  

 

https://bit.ly/2yR000h
http://bit.ly/2K1JH3e
http://www.goonj.org/
mailto:mail@goonj.org

