
 

उपेक्षितो की अनदेखी नही ीं 

इस मुश्किल समय में, कुछ समय रुक कर उन लोगोों के बारे में सोचते हैं जो कोविड से 

पहले ही जीने की कगार पर थे और कोविद की नई लहर ने इन लोगोों को और अविक 

गरीबी में िकेल वदया है... पहले से ही अदृश्य ये लोग जीवित रहने के वलए अपनी लडाई 

हार रहे हैं। अपनी ग्राउोंड ररपोर्ट के इस अोंक में हम उनकी गररमा के बारे में बात कर 

रहे हैं और हम आप सभी से उनके साथ खडे होने का आग्रह करते हैं। हमारे राहत 

कोविड कायट के वपछले एक िर्ट में हम अपने बीच में कुछ छूरे् हुए समुदायोों पर अविक 

ध्यान कें वित करने की कोविि कर रहे हैं- यौनकमी, र््ाोंस-जेंडर, विकलाोंग, एचआईिी 

सोंक्रवमत, कुष्ठ रोगी एिों अन्य। यहाों तक वक जब उनके साथ हमारा मध्य और 

दीर्टकावलक कायट जारी है, तब भी भूख एक बडी सोंख्या में समस्या बनकर नजर आ रही 

हैं वजसके वलए हम सभी को कदम उठाना चावहए। 

 हम ऐसा इसवलए करते हैं तावक हम एक देि और एक समाज के रूप में हमारे साथ 

रहने िाले लोगोों तक मानिता का भाि पहुोंचाना ना भूलें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मुख्य क्ष ींदु 

27 राज्यो एिम् कें ि िावसत प्रदेिोों में 

10,000 र्न रािन एिम् अन्य जरूरत 

की चीजे पहुोंचाई 

260,000 वकलोग्राम ताजा फल एिम् 

सश्कियाों पहुोंचाई 

1050,000 मास्क  

1,350,000 सैवनर्री नैपवकन 

वचवकत्सा सोंबोंिी- 

पी. पी. ई वकर्, ऑक्सीजन क ींसेंट्र ेट्र/ 

मेक्षिकल क्षकट् 

 



 

 

क्षदव्य न्ग 

 

िारीररक, मानवसक एिों दृक्षि विकलाोंगता एक बहुत बडा मुद्दा है जो समाज के लोगोों से 

अपने क्षलए एक सम्मानजनक जीिन सुवनवित करने के वलए गहरी प्रवतवक्रया की माोंग 

करता है। वदल्ली, मध्य प्रदेि, महाराष््ट्, ओवडिा एिों तवमलनाडु में वपछले कुछ महीनोों से 

हम सू्कलोों के साथ, विकलाोंग लोगोों के साथ काम कर रहे हैं तावक उनके बुवनयादी ढाोंचे 

को मजबूत वकया जा सके और दूसरे चरण में हम तत्काल आिश्यकता को पूरा करने 

के वलए खाद्य  वकर् ( रािन वकर्) पहुोंचा रहे हैं वजससे भूख की तत्कावलक जरूरत को 

पूरा वकया जा सके। 

 

यौनकमी  

 

भारत में बहुत सी मवहलाएों  अपनी आजीविका के एकमात्र सािन के रूप में यौन कायट 

पर वनभटर है । उनके काम के इदट-वगदट  कलोंक, भेदभाि और वहोंसा एक बडी एिों अलग 

चचाट का विर्य है लेवकन अभी उनकी सबसे बडी चुनौती आजीविका का नुकसान है। 

ओवडिा, वदल्ली, वबहार, पविम बोंगाल और आोंध्र प्रदेि में, हमारी र्ीमें उन तक खाद्य 

वकर् और स्वच्छता सोंबोंिी आिश्यक चीजें पहुोंचा रही हैं, और जब हमे उनकी अन्य 

प्रकार की समस्या या जरूरतोों का पता पडता है तो हम उनके समािानोों पर भी कायट 

करते हैं । 

 

ट्र  ींसजेंिर समुद य 

हम सभी अिगत है र््ाोंसजेंडर समुदाय के सोंर्र्ों से या उस लडाई से जो वक यह समाज 

अपने अश्कित्व एिों सम्मान के वलए लड रहा है | 

महामारी की िज़ह से हुए इस लॉकडाउन में उन्हें कई चुनौवतयोों का सामना करना पडा 

है जैसे आजीविका की कमी, बुवनयादी सुवििाओीं क  आभ व , सरकारी योजनाओों, 

र्ीकाकरण और अलगाि कें िोों में जगह ना वमलना इत्य क्षद जो वक दिािेजोों की कमी 

के कारण हो रहा है। भारत के कुछ वहस्ोों में र शन वकर् और पाररिाररक वचवकत्सा 



वकर् के साथ सहयोग करने के अलािा इस अद्भुत समुदाय को हमने लोगो ीं तक राहत 

स मग्री पहुोंचाने के वलए स्वयोंसेिकोों के रूप में िावमल करके उनकी लचीली भािनाओीं 

की क़द्र करने का फैसला वकया। 

 

 

 

 

 

 

 

एचआईवी सींक्रक्षमत लोग  

एचआईिी सोंक्रवमत बच्ोों और मवहलाओों की बडे पैमाने पर अनदेखी न केिल कोविड 

में बश्कि स म न्य क्षदनो ीं में भी की जाती रही है, जबवक हम उनके साथ मध्य वक्षि और 

दीर्ाटिवि में काम करने की कोविि कर रहे हैं, काफी हद तक ये वींक्षचत लोग और बचे् 

कलोंक और भेदभाि से मुक्त जीिन जीने के अक्षिक री हैं जो समानता और सम्मान से 

पररपूर्ण हो. अभी इनकी त त्क क्षलक जरूरत है भूख क्षमट् न  , हमारे कोविड राहत 

कायट  क  मुख्य क्ष ींदु भारत के विवभन्न वहस्ोों में रह रहे इन सभी लोगोों तक रािन कीर् 

पहुोंचना रह  है.  

 

कुष्ठ रोगी  

 

पूरे भारत में 750 कुष्ठ कॉलोवनयोों में रहने िाले 20,000 लोगोों को अदृश्यता और उपेक्षा 

में िकेल वदया गया है | वजसमें उनके वलए बुवनयादी सुवििाओों जैसे स्वच्छ पानी, 

िौचालय, दैवनक दिाओों और पवियोों की भी कमी है और यहाों तक वक प्रवतवदन के 

भोजन तक भी पहुोंच नही ों है, उनकी दुदटिा का कोई अोंत नही ों है। हमारे इन प्रयासोों का 

उदे्दश्य भूख और स्वास्थ्य जैसे इन प्रमुख मुद्दोों को सोंबोवित करना एिों अन्य कवमयोों को 

भरना है 

 

अगर हमे सम ज मे स्वीकृक्षत होती तो हमें क्षकसी भी सींस िन के क्षलए कही ीं भी 

भीख नही ीं म ाँगनी पड़ती य  सोशल मीक्षिय  पर क्षनभणर नही ीं रहन  पड़त , हम भी 

अपने पररव रो ीं के स थ रहते। 

करुणा (बदला हुआ नाम) 

सोंर्र्ट एक जीिन सवमवत (सदस्य) 

 



कुष्ठ रोग के ज्य द तर म मलोीं में अल्सर के घ वो ीं के आसप स की पक्षियो ीं को हर 2-3 क्षदनो ीं में  दलन  

पड़त  है। 

ज्य द तर जगहोीं पर योगद न आन   ींद हो गय  है क्षजससे इन लोगो ीं को सींघर्ण करन  पड़ रह  है। 

 

कल क र एवीं क्षशल्पक र  

 

भारत अपनी कला और सोंसृ्कवत में रहता है और साोंस लेता है, लेवकन कलाकारोों और 

कारीगरोों का समुदाय इस अमूल्य िन के अवभमानी सोंरक्षक दुवनया को ढूोंढ रहे हैं जहाों 

उनकी कला की खपत आियटजनक रूप से बदल गई है। गूूँज उनकी कला और विल्प 

को जीवित रखने के वलए उनके साथ कई िरोों पर काम कर रहा है और इन्हें हमारी 

पहलोों में िावमल वकया जाता है , जैसे वक हमारे राहत वकर् में बाोंस की र्ोकररयाूँ या 

कपडे के थैले श क्षमल क्षकये ज  रहे हैं , साथ ही उनकी आजीविका का समथटन करते 

हुए और उन्हें र शन वकर् और स्वच्छता सम्बींक्षित आिश्यकताओों की पूक्षतण की ज  

रही है। 

 

 

● क यण िेत्र से ज नक री:   

 

प्र थक्षमक सहयोग  अपै्रल 2020 से म चण 2021 अपै्रल 2021 से मई 2021 
 

रािन और अन्य आिश्यक सामग्री 

पहुोंचाई गयी| 

 

पररिारोों तक पहुोंच 

 

तैयार भोजन चैनलाइज़ वकया गया| 

 

 

9,000+र्न 
 
 
435,000 
 
 
360,000+ 

 

1000+ र्न 
 
 
17,500+ 
 
 
17,500+ 

स्व स्थ्य रि  सीं ींक्षित पहल 

 

  

फेस मास्क  

 

सैवनर्री पैड  

 

870,000 
 
1,300,000+ 

185,000 
 
71,000 

स झेद री   

सोंगठन वजनके साथ हम कायट कर 

रहे हैं 

500+ 
 
 

250+ 
 
 



 

राज्य वजनमे हम कायट कर रहे हैं 
 

 
27 

 
27 

क्षकस नो से सीिे तौर से फल 

और सब्जिय  खरीदी गयी। 

 

225000+  40,000+ 

 

 

▪ क्षचक्षकत्सीय हस्तिेप 

o आप अकेले नही ों हैं ( स्वास्थ्य देखभाल केन्द्र ) 

o 70,000+ पररिारो तक दिाइयोों की वकर् पहुोंचाई गई। 

o 9,500+ स्वास्थ्य देखभाल कायटकताटओों को वकर् प्रदान की गई। 

o 30,000+ पी. पी. ई वकर्, ऑक्सीजन वसलेंडर/ काोंसने्त्रर्र  

 

 

▪ कुल क्षिक्षिट्ी फॉर वकण  (DFW) पररयोजन एीं  8000+ 

o 1,500+ सिी बागान लगाए गए 

o जल सोंसािन सहयोग 

o 400+तालाब  

o 800+ नहर    

o 1000+ वनजी स्नानागार, एिम् िौचालयो का वनमाटण | 

 

 

हम र  स थ दें:  

 

● सामग्री सहयोग के रूप में - https://bit.ly/2yR000h  

● रावि सहयोग वलये-  goonj.org/donate     

● गूूँज के वलए फण्डरेवजोंग कैं पेन िुरू करने के वलए हमे jibin@goonj.org पर मेल करे। 

 

● वपछली वडविर्ी डायरी को पढ़ने के वलए यहाों श्किक करें :  http://bit.ly/2K1JH3e 

 

 

सींपकण  करे : 

मुख्यालय : J-93, सररता विहार, नई वदल्ली - 76 

011-26972351/41401216 

www.goonj.org 

mail@goonj.org  

 

 

https://bit.ly/2yR000h
http://bit.ly/2K1JH3e
http://www.goonj.org/
mailto:mail@goonj.org

