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महामारी के दौरान बदलती वास्तववकताओं के साथ समन्वय 

 
वर्ष 2020 का अंत करीब आते आते कुछ ऐसी चीज़े हैं जिनके लिए हम दआु करते हैं की काश ऐसा 
नहीं हुआ होता, िेककन आम तौर पर हर साि ऐसा िगता है। परन्तु इस बार हम सब एक साझा 
संकट की जथितत में हैं और उसके कई नकारात्मक प्रभावों के  बीच एक सकारात्मक चीज़ य़ह हुई 
कक इसने हम सबको एक सामूहहक अनुभव हदया। 

िॉकडाउन ने हमारा ध्यान पहिे िोगो का िीवन सुतनजचचत करने और किर उनका  ववकास और 
सिामती सुतनजचचत करने की ओर खीचां। इस बदिाव का साक्षी है 4.1 लमलियन ककिोग्राम राशन 
का सामान िो हम लसिष  सात महीनों में िोगो तक पहंुचा सके। 

शहरों में िाखों िोगों को अपनी उम्मीद खोते देख और गांवों में वापस िौटने पर मिबूर होते देख 
हमने अपना ध्यान ग्रामीण आिीववका को सुतनजचचत करने पर केजन्ित ककया, िोगों को आत्मतनभषर 
बनाने और उन्हें गांवों में बने रहने के लिए प्रोत्साहहत करके। यह हमारा अपनी पहि ‘वापसी’पर 
िोर देने को थपष्ट करता है, जिस ेहम हमारी एक अन्य पहि "डडगतनटी िॉर वकष " (Dignity for 
work) के साि पूरा कर रहे हैं। कोववड के दौरान हमने देशभर में 4,000+ DFW गततववधियां की 
और आगे भी िगातार कायषरत हैं। 

आपदाओं में अक्सर महहिाएं सबस े ज्यादा प्रभाववत होती हैं। इसलिये हमने महहिाओं को और 
मालसक िमष को अपने राहत कायष का कें ि बनाने का तनणषय लिया, जिसके अंतगषत 5,36,000+ कपडे 
के पैड्स तैयार करने में उन्हें शालमि कर इन पैड्स को राहत ककट का अतनवायष हहथसा बनाया गया। 

हमने आपदा प्रततकिया का बेहतर ढांचा तैयार करने पर भी ध्यान कें हित ककया है, जिसमे गरीबी एक 
सतत आपदा के रूप में देखा िाता है और गैर आपदा समय में आपदा से बचाव के लिए प्रमुख 
हहतिारकों को एक साि िाया िाता है। इसके अंतगषत ‘आपदाओं पर त्वररत प्रततकिया के लिए गूूँि 
अिायन्स (GARRD)’ कायष करता है. 

आने वाि ेसमय में करने के लिए बहुत कुछ है; सदी, आपदाओं की भववष्यवाणणयों और ववचवव्यापी 
आधिषक धगरावट की विह से।  

अगर अपने देश के लिए कुछ करने का सही समय है तो यही है।  

यहद हमारा कायष आपको प्रभाववत करता है तो हमारे साि िुडें। 

 

शुभकामनाएूँ  

अंशू गुप्ता  

संथिापक, गूूँि 



 

विछले 7 महीनों की प्रमुख गततववधियााँ: 

• 26 राज्य / कें ि शालसत प्रदेश 

• 4.1 लमलियन ककिो से अधिक राशन और अन्य आवचयक सामग्री  

• 4,000+ ग्रामीण ववकास पररयोिनाएं 

 

कुल िररवारों तक िहंुच 

हमारे कायष में पररवारों का अलभप्राय उन िोगों  से है िो हमारे राहत कायष  तिा डडजननटी िॉर वकष  
(DFW) पहि के अंतगषत पहंुचे हैं। इसके अंतगषत आवचयक वथतुओं (सूखा राशन/ककराने का 
सामान/थवच्छता उत्पाद) आहद को ककटों का हहथसा बनाकर आपदा/गैर-आपदा क्षेत्र के अंततम 
व्यजक्तयों तक पहुूँचाया िाता है। 

मई-94,000 

जुलाई-1,95,000 

अक्टूबर मध्य-2,75,000 

 

राशन िहुाँचाया गया  

राशन हमारी राहत ककट में महत्वपूणष भूलमका तनभाता है, ववशेर् रूप से आपदा समय में (िैसे 
वतषमान में कोववड  के दौरान) सूखा राशन िोगों को उनके घर के उपयोग के लिए और साि ही कई 
सकिय सामुदातयक रसोइयों के लिए पहुूँचाया गया। 

मई- 1.4 M 

जुलाई- 3 M 

अक्टूबर मध्य- 4.1 M 

 

सहयोगी संस्थाओं के साथ भागीदारी  

य़ह हमारे कायष के पीछे तछपी मौन शजक्त है। इस श्रेणी में औपचाररक व अनौपचाररक समूह, संथिायें 
और सरकारी तनकाय शालमि हैं जिनस े हमारी  पररयोिनाओं के कायाषन्वयन के लिए भागीदारी 
थिावपत की गई। 

 



मई-381 

जुलाई-543 

ससतंबर-603 

 

डिग्ननटी फॉर वकक  (Dignity for work) गततववधियों की कुल संख्या 

गूूँि की मूि ववचारिारा एवं पहि 'डडजननटी िॉर वकष ' (DFW) हमारी अन्य पहि ‘वापसी’ के साि  
समजन्वत है िो कक देशभर में आिीववका कें हित पररयोिनाओं के कियान्वन में कायषरत हैं। जिसमें 
मुख्यतः ग्रामीण भारत के िोगो को सशक्त व पे्रररत ककया िाता है एवं उनकी हहम्मत बंिाई  िाती 
है अपने समुदाय की समथयाओं की पहचान कर अपने पास मौिूद प्राकृततक संसािनों की सहायता से 
उन समथयाओं का समािान करने के लिए। वे सामूहहक रूप से इन समािानों पर कायष करते हैं और 
उनके प्रयासों के लिए पुरथकार के रूप में राहत सामग्री ककट प्राप्त करते हैं, जिससे थवतः ही दान को 
गररमा के साि बदि हदया िाता है। 

मई-250 

जुलाई-1800 

अक्टूबर मध्य-4000 

 

सग्जजयों का ववतरण (ककलोग्राम में) 

उत्पादकों का तनवाषह सुतनजचचत करने और उपयोगकताषओं की पोर्ण संबंिी आवचयकताओं को ध्यान 
में रखते हुए हम ककसानों से उनके उनके लिए अच्छी दर सुतनजचचत करते हुए सीिे सजजियां / िि 
खरीदते हैं. और उन्हें हमारी राहत ककट में शालमि करते हैं जिन्हें थिानीय िोगों तक पहंुचाया िाता 
है। 

हम थिानीय बािारों तिा डीएिडजिू/वापसी पररयोिनाओं के अंतगषत बने अनेक सजिी बागानों से भी 
सजज़ी खरीदते हैं। 

मई – 80,000  

जुलाई-1,63,000    

अक्टूबर मध्य-2,00,000 

 

कायक के्षत्र से जानकारी: 
तत्काल राहत सहायता 



• 41,00,000 + ककिोग्राम राशन और अन्य आवचयक सामग्री पहंुचाई गयी 

• 2,78,000+ पररवारों तक पहंुच 

• 2,00,000+ तैयार भोिन चैनिाइज़ ककया गया 

 

भागीदारी 

• 26 राज्यों तिा कें िशालसत प्रदेशो में 603 से अधिक सहभागी संथिाओ के 
साि काम।  

• उद्योग िगत, संगठनों, तिा व्यजक्तयों के साि व्यापक थतर पर काम।  

 

स्वास््य रक्षा संबंधित िहल 

• 5,90,000+ िेस माथक  

• 5,35,000+ क्िॉि सैतनटरी पैड  

• 42,000+ अंडरगारमेंट्स 

• 15,80,000+ अन्य आवचयक वथतुए ं

 
कुल डिग्ननटी फॉर वकक  (DFW) िररयोजनाएं 1,800+ 

• 1200+ सजिी बागान िगाए गए 
• िि संसािन का कुि क्षेत्र जिस ेसाि / मरम्मत / बनाया गया 

- तािाब क्षते्र 2,75,000+ वगष मी 
- बैक वाटर 58,000+ वगष मी 
- नहर 1,26,000+ वगष मी 

 
 

• अब तक समधथकत 26 सामुदातयक रसोइयों के माध्यम से 2,00,000+ भोजन  

• ककसानो से सीिे तौर िर 2,00,000 ककलो से अधिक फल और सग्जजया खरीदी गयी। 
 

हमारा साथ दें:  



• सामग्री सहयोग रूप में - https://bit.ly/2yR000h  
• रालश सहयोग के लिये-  goonj.org/donate     
• गूूँि के लिए िण्ड रेजिंग कैं पेन शुरू करने के लिए हम े jibin@goonj.org पर मेि 

करे। 

विछली डिग्ननटी िायरी:  
• अक्टूबर 1:  सामग्री पि पर: गंूि प्रसंथकरण इकाइयों (प्रोसेलसगं यूतनट) में 
• अक्टूबर 16-: गूूँि प्रसंथकरण इकाई (प्रोसेलसगं यूतनट) के भीतर: राहत ककट - 
“उम्मीदों का बैग”- तैयार करना   
इन ररपोट्षस को पढ़ने के लिए यहां जक्िक करें: http://bit.ly/2K1JH3e  

 

योगदान के तीन अच्छे सुझाव: 
• देश के कई हहथसों में बाढ़ और चि रही महामारी ने बहुतों के लिए िीवन असंभव 

बना हदया है। 'ओढ़ा दो जज़न्दगी' (Odha Do Zindagi - ODZ) के साि, आइय ेयह 
सुतनजचचत करें कक आने वािी सहदषया ंउन िोगों के लिए एक और आपदा में ना बदि 
िाए जिनके पास कमी है। अपने ऊनी साझा करें, संग्रह लशववर आयोजित करें, और 
उनका साि दें। https://goonj.org/ 

• घर पर एक गंूि की गुल्िक शुरू करें। चाहे आप ककसी भी मुकाम पर हों... िोगो की 
जज़न्दगी में योगदान देने को एक आदत के रूप में गि ेिगाने का सबसे सरि तरीका 
है ..http://goonj.org/goonj-ki-gullak/ 

• गंूि के साि संग्रह लशववर करने के लिए साइन अप करें- अपनी कॉिोनी में  
रीसाइजक्िंग  और पुनरुपयोग के चैंवपयन बनें...अपनी अततररक्त और उपयोग में न 
आने वािी सामग्री को िुटाने के लिए िोगों को एकिुट और प्रेररत करें।  
https://goonj.org/collection-camps/ 

 

संिकक  करे : 
मुख्यािय : J-93, सररता ववहार, नई हदल्िी - 76 

011-26972351/41401216 

 

https://bit.ly/2yR000h
http://bit.ly/2K1JH3e
https://goonj.org/
http://goonj.org/goonj-ki-gullak/
https://goonj.org/collection-camps/


 


