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स्थानीय आजीविका: आत्म ननिााह और गररमा का आधार 
"वापसी" ग ूँज द्वारा बड़ ेपैमाने पर आजीववका उत्पन्न करने की एक जाूँची परखी योजना है जो लोगो को 
अपने ज्ञान और संसाधनों का म लयांकन करते हुए स्वतंत्र और आत्मननर्भर बनाने में सक्षम बनाती है। 
क्षेत्र के अनुरूप अपनी कुशलता, बुद्धधमत्ता और आकांक्षाओं का मेल कर, 'वापसी' लोगों को अपने जीवन 
को बेहतर बनाने का अवसर प्रदान करती है। लेन-देन और व्यक्ततगत-नेततृ्व वाल ेहोने के बजाय, यह 
लोगो को अपने समुदाय में योगदान देने के ललए पे्रररत करती है। कोववड के दौरान र्ी हमने र्ारत के 
ववलर्न्न स्थानों में आजीववका संबंधी कायभ जारी रखा, बहुत से उपेक्षक्षत लोगों तक पहंुचे, ववलर्न्न 
आजीववका ववकलपों के ललए जमीनी स्तर पर नए प्रयोग प्रारंर् ककए और इस कायभ के स्तर को बढाकर 
उच्च स्तर पर करने की व्यवस्था की। यह एक व्यापक प्रयास है क्जसे कई स्तरों पर संसाधनों और 
ववशेषज्ञता की आवश्यकता होगी। अगर यह आपको सवाल प छने के तक ललए र्ी प्रोत्साहहत करता है, 
तो आप पहले से ही इस प्रकिया का एक हहस्सा हैं…लेककन, यह लसर्भ  शुरुआत है..अब जरूरत एक बदलाव 
की है… ववचारक से कताभ की ओर… 

राहत कोविद: 

• 26 राज्य / कें द्र शालसत प्रदेश 
• 3.3 लमललयन ककलो से अधधक राशन और अन्य आवश्यक सामग्री  
• 1,70,000+ ककलो ताजा सक्जजयां और र्ल  
• 8,0,000+ रे्स मास्क और कपडे से बने सैननटरी पडै 
• 2,500+ डडक्ननटी र्ॉर वकभ  (DFW) पररयोजनाए ं

'िापसी' पहल के तहत हमारे काम की एक झलक 
मछली पालन; एक पहल...  

जबकक कई लोगों ने इस बारे में सोचा कक तया स्थानीय ज्ञान और संसाधन गांवों में आजीववका उत्पादन 
के आत्मननर्भर मॉडल बनाने में सक्षम हो सकते हैं, हमारी टीमों इसपर काम ककया। बोकारो क्जले के 
गोलमया क्षेत्र में लॉकडाउन के बाद आए लोगों के ललए आजीववका एक चुनौती बन गयी। उस समय ग ूँज 
ने जन सहयोग केन्द्र हजारीबाग के साथ साझेदारी की और लोगों को मत्स्य पालन करने के ललए पे्रररत 
ककया तथा लोगों के साथ लमलकर ग्राम तालाब में इसकी स्थापना की। इसे सर्ल बनाने के ललए प्रत्येक 
सम ह को मछली के अंड ेहदए गए। एक प्रलशक्षण सत्र र्ी आयोक्जत ककया गया क्जसमें स्थानीय ववशेषज्ञों 



द्वारा मछली पालन के पारंपररक तरीकों के बारे में अपने ज्ञान का आदान-प्रदान ककया गया। इसके 
अलावा, ग ूँज की टीम स्थानीय लोगों के साथ वनस्पनत कृवष स्थावपत करने का काम कर रही है ताकक 
उनके ललए आजीववका के वैकक्लपक साधन सम्र्व हो सकें । 

 

चाय के पैकेट बनाना और महक और स्िाद के साथ तालमेल   

जलपाईगुड़ी क्जल े के केरनीपारा क्षेत्र में 'वापसी' के अंतगभत, लोगो की मदद करने हेतु ग ूँज ने उनस े
चायपत्ती के पैकेट खरीदने की शुरुआत की। यह समुह जनजातीय समुदायों से है और पहल ेस्थानीय 
बबजली ववर्ाग के साथ काम करता था। हालांकक डडजीटल मीटर बोडभ के आगमन के बाद उन्हें रोजगार 
के अन्य ववकलप खोजने के ललए वववश होना पड़ा। जैसा कक उत्तर बंगाल का डुआसभ क्षेत्र चाय की पवत्तयों 
के उत्तम लमश्रण के ललए प्रलसद्ध है, हमारी टीम के सदस्यों के प्रोत्साहन के साथ, उन्होंने चाय के पैकेट 
बनाने का काम कर्र से शुरू करने का रै्सला ककया। जलद ही, चायपत्ती के पैकेट खरीदने के ललए आदेश 
दे हदया गया, क्जसे ग ूँज राहत ककट में शालमल ककया गया। 

 

मुगी पालन के साथ आशाओं को पंख देने की एक पहल 

जलपाईगुड़ी के नारायणजोत गाूँव में हाल ही में देखा गया कक कैसे एक सामुदानयक पोलरी र्ामभ के 
ननमाभण के ललए पररवारों के साम हहक प्रयासों और संकलप ने कोववड के कहिन समय के बावज द क्स्थर 
आजीववका के ललए उज्ज्वल उम्मीद की ककरण प्रदान की। ग ूँज द्वारा 'वापसी' के अंतगभत एक महीने तक 
च जों की देखर्ाल, खान-पान, व दवाइयों की मदद ने इस कायभ को मजब ती दी, और स्थानीय समुदाय में 
से एक पररवार ने इस र्ामभ को शुरू करने के ललए  अपनी जमीन तक ननिःशुलक दी। ग ूँज टीम के 
प्रोत्साहन से सर्ी लोगों ने इस कायभ को शुरू करने के ललए अपने  स्तर पर सहायता रालश दी क्जससे 
बांस व अन्य समान खरीदा जा सके। सर्ी की मेहनत सर्ल हुई और अब वह च जों की अपनी पहली 
बबिी कर चुके हैं क्जससे वह बहुत खुश हैं। 

हस्तशशल्प के साथ आत्म ननिााह  

ओडडशा के केद्रपारा क्जल ेके  घरर्न्गा जेनासाही गांव ने हाल ही में देखा कक कैस ेसामुदानयक सर्ाई 
और आजीववका पररयोजनाओं के प्रनत ननवासी पररवारों के संयुतत प्रयासों से स्थानीय लोगों को एक 
स्थायी आजीववका ववकलप  र्ी लमल सकता है। ग्रामीणों को पानी से संबंधधत गंर्ीर समस्याओं का 
सामना करना पड़ रहा था और आय का कोई साधन नहीं होने के कारण युवाओं को आजीववका अक्जभत 
करने हेतु वववश हो कर बाहर जाना पड़ता था। ग ूँज के 'वापसी' पहल के अंतगभत स्थानीय समुदाय ने 
बांस से हस्तलशलप वस्तुओं को बनाने की शुरुआत करने का ननणभय ललया और अब वह लोग लसलाई, 
कालीन बुनाई जैस ेअन्य आजीववका के ववकलप र्ी चुन चुके हैं। और उनसे खरीदा हुआ समान ग ूँज की 



सहायता ककटों में शालमल ककया जाएगा। तैयार सामान (मुख्य रूप से बांस की टोकरी) ग ंज द्वारा खरीदते 
ही उस ेग ूँज की राहत ककट में जोड़ हदया जाएगा। 

पेट के रास्ते... ददल तक - कैटररंग आजीविका के रूप में  

पांच महहलाओं के एक सम ह द्वारा संचाललत केरल के मलप्पुरम क्जल ेके करुलाय में जानकीया होटल 
(क्जसका अथभ 'लोकवप्रय होटल' है) को तवारंटाइन के दौरान लोगों को जेब पर र्ारी न पड़ने वाला और 
स्थानीय  प्रशासन की मदद से कुछ धचक्न्हत लोगो को मुफ्त र्ोजन  देने के ववचार के साथ शुरू ककया 
गया था। काम में सर्लता लमलती देख, महहलाओं ने होम डडलीवरी सेवाओं के साथ एक नया रेस्तरां 
स्थावपत करने का रै्सला ककया। हालाूँकक, उनके लार् का एक बड़ा हहस्सा बतभन के ककराए का रु्गतान 
करने में जा रहा था तो उन्होंने सहायता के ललए ग ूँज से संपकभ  ककया। अब जब उनके लसर से बतभन के 
ककराए की धचतंा द र हो गयी है, वे अधधक बचत और पुन: ननवेश के ललए उत्सुक हैं। 

 

म ंगफली खरीद के साथ गुणित्ता सुननश्चचत करना 

ओडडशा के बालासोर और मय ररं्ज क्जलों में ग्रामीणों के सीमांत और छोटे ककसान होने के कारण उन्हें 
महामारी की शुरुआत के बाद से म ंगर्ली की बबिी में परेशानी का सामना करना पड़ रहा था। ग ूँज ने 
अपने वापसी अलर्यान के अंतगभत  पररवारों की सहायता करने के ललए  म गंर्ली की खरीद की क्जसे 
ग ूँज सहायता ककट मे शालमल ककया। इस क्षेत्र में कोववड के दौरान राहत कायभ करने गई ग ूँज टीम 
कैलमकल  मुतत और बेहतर गुणवत्ता वाली म ंगर्ली का उत्पादन देख आश्चयभचककत थी परंतु इतनी 
अच्छी गुणवत्ता वाली म ूँगर्ली को ककसानो को बहुत कम कीमतों पर  बेचना पड़ रहा था जो कक दखुद 
था. इसीललए ग ूँज ने अपनी सहयोगी संस्थाओं के साथ लमलकर स्थानीय लोगों से कच्ची और ताजा 
म ंगर्ली अच्छी कीमत पर खरीदने  का ननणभय ललया ताकक उनके ललए स्थायी आजीववका ववकलप तैयार 
ककया जा सके। 

 

जीिन में बदलाि ला रही सामुदानयक खेती  

पलतकड़ क्जले के पलसैना गांव में सामुदानयक कृवष पररयोजनाएं स्थानीय महहलाओं के जीवन और 
र्ववष्य को बदलती रही हैं। लसलाई की दकुानों में  अपनी नौकरी गंवाने और ववलर्न्न स्थानों पर दैननक 
श्रलमकों के रूप में काम करने की मशतकत के बीच जब कोववड ने उन्हें पैस ेकमाने के सर्ी अवसरों से 
वंधचत कर हदया तो वे कार्ी ननराश हो गयी, परंतु  ग ूँज द्वारा थोड़ी पे्ररणा और प्रोत्साहन के साथ 
उन्होंने वापस बंजर जमीन के टुकड़ो की ओर रुख ककया। आज वे महहलाएं बैंगन, लर्डंी, टमाटर, ककड़ी 
आहद जैसी सक्जजयों की जैववक पैदावार कर रहीं हैं, जो प रे गांव में सर्ी की पसंदीदा बन गई हैं। हर 
सुबह लोग ताजा पालक और बीन्स लेने आते हैं क्जसका अलग ही आनंद है। पांच महहलाओं में से एक 



थन्कम्मा जी का कहना है, "कर्ी कर्ी हमे मुक्श्कल होती है सक्जजयों को बेचने में लेककन ज्यादातर हदन 
हम अधधक मांग के कारण लोगों की जरूरत प री र्ी नहीं कर पाते।" 

 

काया क्षेत्र से जानकारी: 

कोववद के दौरान, ग ंज ने अपने बहु - हहतधारक नेटवकभ  को बढाया क्जससे कक 26 राज्यों में सबसे 
अधधक उपेक्षक्षत समुदाय एवं पररवारों तक 3.3 लमललयन ककलो राशन और राहत ककट को स्थानीय एवं 
अनुक ललत सहायता के साथ पहुूँचा सके। 

हमारी स्थानीय टीम र्ी तत्काल राहत प्रदान करने के ललए चिवात अम्फान प्रर्ाववत वेस्ट बंगाल और 
ओडडशा, चिवात ननसारगा प्रर्ाववत महाराष्र और असम में दीघभकालीन पुनवाभस प्रदान करने के ललए 
काम कर रही है। 

लाखो लोगों की क्जंदगी इनस ेप्रर्ाववत हुई है और महामारी की तेजी से बदलती प्रकृनत और बारहमासी 
प्राकृनतक आपदाओं के हमले को देखते हुए हम लगातार अपनी कायभप्रणाली में बदलाव व नवीनीकरण करन े
का प्रयास कर रहे हैं। 

 

तत्काल राहत सहायता 

• 33,80,000 + ककलोग्राम राशन और अन्य आवश्यक सामग्री पहंुचाई गयी.  
• 2,30,000+ पररवारों तक पहुूँच 
• 1,59,000+ तैयार र्ोजन चैनलाइज ककया गया 

भागीदारी 

• 26 राज्यों तथा कें द्रशालसत प्रदेशो में 400 से अधधक सहर्ागी ससं्थाओ के साथ 
काम।  

• उद्योग जगत, संगिनों, तथा व्यक्ततयों के साथ व्यापक स्तर पर काम।  

 

स्िास््य रक्षा संबंधधत पहल 

• 5,00,000+ रे्स मास्क  

• 3,61,000+ तलॉथ सैननटरी पैड  

• 29,000+ अंडरगारमेंट्स 



• 10,45,000+ अन्य आवश्यक वस्तुए ं

 
कुल डिश्ननटी फॉर िका  (DFW) पररयोजनाएं 1,800+ 

• 1100+ सजजी बागान लगाए गए 
• जल संसाधन का कुल क्षेत्र क्जस ेसार् / मरम्मत / बनाया गया 

-तालाब क्षेत्र 2,37,000+ वगभ मी 
-बैक वाटर 32,000+ वगभ मी 
-नहर 88,000+ वगभ मी 
 

• अब तक समधथात 26 सामुदानयक रसोइयों के माध्यम से 1,99,000+ भोजन  
 

• ककसानो से सीधे तौर पर 1,74,500 ककलो से अधधक फल और सश्जजया खरीदी गयी। 
 

हमारा साथ दें:  

• थोक रूप में सामग्री सहयोग- https://bit.ly/2yR000h 
• रालश सहयोग के ललये-  goonj.org/donate   
• ग ूँज के ललए र्ण्ड रेक्जंग कैं पेन शुरू करने के ललए हम ेjibin@goonj.org पर मेल करे। 

 

वपछली डिश्ननटी िायरी: 

• 1 अगस्त:  बेहतर आपदा प्रनतकिया के ललए तत्काल आवश्यकता 
• 16 अगस्त:  आपदाओं में ग ूँज : आखखरी व्यक्तत तक पहुूँचने का प्रयास 

इन ररपोट्भस को पढने के ललए यहां क्तलक करें: http://bit.ly/2K1JH3e 
 

योगदान के तीन अच्छे सुझाि: 



• घर पर एक ग ंज की गुललक शुरू करें। चाहे आप ककसी र्ी मुकाम पर हों... लोगो की 
क्जन्दगी में योगदान देने को एक आदत के रूप में गल े लगाने का सबसे सरल तरीका है 
..http://goonj.org/goonj-ki-gullak/ 

• नया जीवन शुरू करन े वाले एक दम्पनत के ललए एक वववाह ककट तैयार करें... हम 
आपसे वादा करते हैं कक नए जीवन की शुरुआत के ललए  प्यार से तैयार ककया गया एक ककट 
आपको खुशी का अनुर्व देगा। 

• ग ंज के साथ संग्रह लशववर करन े के ललए साइन अप करें- अपनी कॉलोनी में  
रीसाइक्तलंग  और पुनरुपयोग के चैंवपयन बनें ..अपनी अनतररतत और उपयोग में न आने वाली 
सामग्री को जुटाने के ललए लोगों को एकजटु और प्रेररत करें। 

https://goonj.org/collection-camps/ 
 

संपका  करे : 
मुख्यालय : J-93, सररता ववहार, नई हदलली - 76 

011-26972351/41401216 
 

 
 

http://goonj.org/goonj-ki-gullak/
https://goonj.org/collection-camps/

