
कोविड के समय सर्दिय ाँ: अत्य धिक गंभीर आपद  
“प्रवासी मजदरू झोपड़ियों में रहते हैं... और 4-5 फीट ऊंचाई वाली एक झोपडी में लगभग 
6-8 लोग रहत ेहैं ताकक अंदर का तापमान  बना रहे। एक रात एक ऐस ेक्षेत्र में जहााँ 
भारी बफफ बारी हुई थी, एक मजदरू न े अपनी झोपडी स े बाहर नंग े पााँव कदम रखा 
(क्योंकक उसके पास पैरों में पहनने को कुछ था ही नहीं) और वह हाइपो-थर्मफया स े
ग्रर्सत हो गया। दो ददनों में उसके पैर लाल हो गए और जल्द ही काले पि गए, कफर 
गंभीर रूप से संक्रर्मत हो गए और पररणामस्वरूप उसके पैर काटने पिे।“ 

(हमारी उत्तराखंड टीम के सदस्य मोदहत राघव द्वारा साझा की गई प्रदेश में वापस लौटे 
प्रवासी मजदरू के बारे मे वास्तववक स्स्थतत) 

 

“जब आप शून्य से दस तक आगे बढ़ते हैं तो यह ववकास है। लेककन जब आप शून्य से 
भी कम (minus) से शून्य (0) की ओर बढ़ते हैं तो यह ववकास नहीं बस्ल्क अस्स्तत्व 
बचाए रखने का प्रयास है।“ 

अंशू गुप्ता, संस्थापक, गूाँज 

 

ककसी से भी पूतछए और वे आपको बताते हैं कक जीववत रहने के र्लए तीन बुतनयादी 
जरूरतें हैं भोजन, आवास और कपिा। परंत ुकपिा स्जस ेअक्सर अनदेखा ककया जाता है, 
न केवल गररमा और सौंदयफशास्त्र का पहल ूहै, बस्ल्क अस्स्तत्व के र्लए भी इसका ववशेष 
महत्व है| जो गमाफहट हमे सददफयो म ेपसंद आती है, स्जसका हम आनंद लेते हैं, चाहे 
सुबह रजाई की गमाफहट मे रहना हो या आरामदेह स्वेटर या शाल पहनना, य़ह आज भी 
कई लोगों के र्लए एक दरू का सपना है। 

इस साल लम्बी चलने वाली महामारी से तनपटने के दौरान चक्रवात और बिे पैमाने पर 
मानसून की बाढ़ के कारण लाखों लोग अपने घर और आजीववका खो बैठे। अब सदी 
लाखों लोगों के र्लए बदतर समय लाएगी। कुछ क्षेत्रों में सदी ने बस अभी दस्तक ही दी 
है, लेककन उत्तर के क्षेत्रों में ऐसा नहीं है जहां पहले से ही भीषण सदी हो चुकी है। 
इसर्लए हर साल सददफयों की शुरुआत में ही गूंज सददफयों के अपने वावषफक अर्भयान 'ओढ़ा 
दो स़्िन्दगी' की शुरुआत करता है. 

 



'ओढ़ा दो स़्िन्दगी' (ODZ) के माध्यम से गंूज लोगों की चेतना जागतृ करने और अपने आसपास 
के लोगो के र्लए इस सदी का सामना करने के र्लए आवश्यक संसाधन जुटाने का प्रयास करता 
है। यह अर्भयान शहरी जनता से आग्रह करता है कक सददफयों के र्लए आवश्यक योगदान दे कर 
आवश्यक चीजों में योगदान कर इस खाई को पाटने में एक साथफक भूर्मका तनभाएं। संगदृहत 
सामग्री व्यापक ववटंर ककट का दहस्सा बन जाती है, जो भारत के ववर्भन्न दहस्सों में पूरे पररवार 
की जरूरतों को पूरा करती है। हालााँकक, इन ककटों को र्सफफ  दान के रूप में नही ंददया जाता है, 
इसके बजाय, ग्रामीण समुदाय अपने गााँवों में स्वयं की पहचान के मुद्दों पर काम करत ेहैं जैस े
कुएाँ खोदना, बााँस के पुल बनाना, सिकों की मरम्मत करना आदद और कफर इन ककटों को गंूज 
की 'ड़डस्ननटी फॉर वकफ ' (DFW) पहल के अंतगफत उनके प्रयासों के र्लए पुरस्कार के रूप में  ददया 
जाता है। 

हम री कश्मीर टीम के सदस्य फ यज़ कहत ेहैं -  

"मेरा यकीन कररये, इन ददनों जब भी मैं खाना खाने के र्लए अपना हाथ कंबल से बाहर 
तनकालता हंू तो सोचता हु कक क्या मुझे आधा हो खाना चादहए  ताकक मैं अपना हाथ अंदर 
कंबल में रख सकूाँ !" 

क यि के्षत्र से कह निय ं  

शीतक लीि स मग्री ि ेविक स को बढ ि  र्दय  और सौह दि फैल य  

 

उत्तर खंड में जीिि के ललए त ल ब  

उत्तराखंड मे चमोली स्जले के पुददयानी गााँव में पानी की भारी ककल्लत की वजह से वहां की मदहलाओं को 
अनेक ददक्कतों का सामना करना पि रहा था। स्जसका समाधान करने के र्लए 45 मदहलाओं ने साथ 

र्मलकर 10*4.2 फुट तालाब के र्लए गड्डा खोदा और कुछ ही ददनों पश्चात उनके द्वारा खोदा गया तालाब 

र्सचाई करने तथा जानवरों के र्लए पानी संग्रह करने के र्लए तैयार था। 

कुओं क  मरम्मत क यि  

कायफ के र्लए गररमा (Dignity For Work - DFW ) पहल के अंतगफत 100 से अधधक ग्रामीणों 
ने 5 कुओं की सफाई की,स्जनमे से कुछ कुओं की गहराई 40 फुट तक थी, ग्रामीणों ने सारा 
कायफ केवल स्थानीय संसाधनों की सहायता से ककया। महाराष्ट्र के पालघर स़्िले में स्स्थत 
गुन्डाले, ककरत एवं लोवारे गााँव के ग्रामीणों ने तनणफय र्लया कक वह वषाफ होने से पहल ेही अपने 
गंदे कुओं की सफाई कर लेंगे। और अब वह काफी खशु हैं की वषाफ होने के बाद उनके पास पीने 
के र्लए पयाफप्त साफ़ पानी है। समुदाय के एक सदस्य का कहना है, "हम प्राप्त नतीजो से बहुत 
खुश हैं। अब हम ेपीने योनय साफ़ और शुद्ध पानी र्मल सकेगा।“ 



मह र ष्ट्र में पुल निम िण क यि 

पालघर स़्िले में ददगीपाडा और गून्डाले गांव के 8 पररवारों को हर साल सूयफ नदी में आये उफ़ान 
के रूप में मॉनसूनी वषाफ की मार झेलनी पिती है। बहुत बार इनको आपातकालीन पररस्स्थतत में 
अस्पताल पहुाँचने के र्लए जंगल के बीच से असहनीय लंबे रास्तो से होकर गुजरना पिता था। 

पूरे पंद्रह ददन तक स्थानीय तनवासी अपने कायफ क्षेत्र तक नहीं पहंुच पाते व बच्चों को स्कूल से 
वंधचत रहना पिता था। 22 ग्रामीण साथ आए और लकिी का पुल बनाने का कायफ ककया। 2 ददन 
के श्रम के पश्चात उन्होंने 35 फुट लम्बा, 3 फुट चौिा और 10 फुट ऊाँ चा पुल तैयार ककया। इस 
पुल ने ना र्सफफ  लोगों को दसूरे इलाकों के साथ जोिा बस्ल्क सभी ग्रामीणों मे एकता और 
सशस्क्तकरण की भावना को भी जागतृ ककया। 

 

क यि के्षत्र से ज िक री:   
 

• तत्क ल र हत सह यत  

• 4,741,000 + ककलोग्राम राशन और अन्य आवश्यक सामग्री पहंुचाई गयी 

• 300,600+ पररवारों तक पहंुच 

• 362,200+ तैयार भोजन चैनलाइ़ि ककया गया 

• भ गीद री 

• 26 राज्यों तथा कें द्रशार्सत प्रदेशो में 450+ से अधधक सहभागी संस्थाओ के साथ 
काम।  

• उद्योग जगत, संगठनों, तथा व्यस्क्तयों के साथ व्यापक स्तर पर काम।  

 

• स्ि स््य रक्ष  संबंधित पहल 

• 6,25,000+ फेस मास्क  

• 8,25,000+ क्लॉथ सतैनटरी पडै  

• 58,000+ अंडरगारमेंट्स 

• 9,47,000+ अन्य आवश्यक वस्तुएं 



 
 

• कुल डडग्निटी फॉर िकि  (DFW) पररयोजि ए ं1,800+ 

• 1200+ सब्जी बागान लगाए गए 

• जल संसाधन का कुल क्षते्र स्जस ेसाफ / मरम्मत / बनाया गया 
-तालाब क्षेत्र 3,00,000+ वगफ मी 
-बैक वाटर 64,000+ वगफ मी 
-नहर 1,37,000+ वगफ मी 

 
 

• अब तक समधथित 26 स मुद नयक रसोइयों के म ध्यम से 2,03,300+ भोजि  

• ककस िो से सीि ेतौर पर 2,08,000 ककलो से अधिक फल और सग्जजय  खरीदी गयी। 

 

हम र  स थ दें:  

• सामग्री सहयोग के रूप में - https://bit.ly/2yR000h  
• रार्श सहयोग के र्लये-  goonj.org/donate     
• गूाँज के र्लए फण्ड रेस्जंग कैं पेन शुरू करने के र्लए हमे jibin@goonj.org पर मेल करे। 

वपछली डडग्निटी ड यरी:  

• अक्टूबर 1:  सामग्री पथ पर: गूंज प्रसंस्करण इकाइयों (प्रोसेर्सगं यूतनट) में 
अक्टूबर 16-: गूाँज प्रसंस्करण इकाई (प्रोसेर्सगं यतूनट) के भीतर: राहत ककट - “उम्मीदों 
का बैग”- तैयार करना   
इन ररपोट्फस को पढ़ने के र्लए यहां स्क्लक करें: http://bit.ly/2K1JH3e  

 

योगद ि के तीि अच्छे सुझ ि: 

• देश के कई दहस्सों में बाढ़ और चल रही महामारी ने बहुतों के र्लए जीवन असंभव बना 
ददया है। 'ओढ़ा दो स़्िन्दगी' (Odha Do Zindagi - ODZ) के साथ, आइये यह 
सुतनस्श्चत करें कक आने वाली सददफयां उन लोगों के र्लए एक और आपदा में ना बदल 
जाए स्जनके पास कमी है। अपन ेऊनी साझा करें, संग्रह र्शववर आयोस्जत करें, और 
उनका साथ दें। https://goonj.org/ 

https://bit.ly/2yR000h
http://bit.ly/2K1JH3e
https://goonj.org/


• घर पर एक गूंज की गलु्लक शुरू करें। चाहे आप ककसी भी मुकाम पर हों... लोगो की 
स़्िन्दगी में योगदान देने को एक आदत के रूप में गले लगाने का सबस ेसरल तरीका है 
..http://goonj.org/goonj-ki-gullak/ 

• गूंज के साथ संग्रह र्शववर करने के र्लए साइन अप करें- अपनी कॉलोनी में  
रीसाइस्क्लंग  और पुनरुपयोग के चैंवपयन बनें...अपनी अततररक्त और उपयोग में न आन े
वाली सामग्री को जुटाने के र्लए लोगों को एकजुट और प्रेररत करें।  
https://goonj.org/collection-camps/ 

 

संपकि  करे : 

मुख्यालय : J-93, सररता ववहार, नई ददल्ली - 76 

011-26972351/41401216 
 

http://goonj.org/goonj-ki-gullak/
https://goonj.org/collection-camps/

