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आजीविका - आग ेकी िाह  

शहरों में आजीविका के सभी साधन समाप्त होने पर, देशव्यापी लॉकडाउन की शुरुआत में लाखों 
लोग घर िापस लौट गए, जजससे ग्रामीण क्षेत्र से शहरो की ओर पलायन का पररचित स्िरुप 
बाचधत हो गया। जजन परशाननयों और जजस अपमान का उन्हें सामना करना पड़ा िह हम सभी 
की सामूहहक स्मनृत में बना रहेगा। लोगों की गररमा पर कें हित, गूूँज में हमने इस तथ्य का 
उपयोग स्थानीय आजीविका के ललए अपनी पहल 'िापसी' के साथ इन लोगों की गररमा को 
बहाल करने के हमारे संकल्प को मजबूत और तेज करने के ललए ककया है। 

पहली बार 2008 में कोसी बाढ़ के बाद बबहार में शुरू हुआ और 2013 की उत्तराखंड बाढ़ के बाद 
व्यापक रूप से लागू ककया गया, जम्मू-कश्मीर में 2014 की बाढ़ के बाद और हाल ही में केरल 
में 2018 बाढ़ के बाद, 'िापसी' ग्रामीण भारत में बड़े पैमान ेपर जीविकोपाजजन का एक आजमाया 
हुआ और परखा हुआ तरीका है। यह स्थानीय लोगो को उनकी जानकारी और उपलब्ध संसाधनों 
के साथ स्ितंत्र और आत्मननभजर होने में सक्षम बनाता है।  

क्षेत्र की जरूरतों के साथ उनके कौशल, ज्ञान और आकांक्षाओं का लमलान करते हुए, 'िापसी' 
लोगों को अपना जीिन बदलने से पहले उसे बेहतर बनाने का अिसर देता है। लेन-देन और 
व्यजततगत नेत्रत्ि के बजाय यह लोगो को उनके समुदाय के ललए महत्िपूणज योगदानकताज भी 
बनाता है। 

कोविद के दौरान हम पहले से ही सम्पूणज भारत में 'िापसी' पर कायज शुरू कर िुके हैं। एक कदम 
और आगे बढ़ाते हुए, हमारा 'डडजननटी फॉर िकज ' या DFW (श्रम सम्मान) दृजटटकोण आजीविका 
की पहल में हमारे ललए रीढ़ की हड्डी का काम करता है, तयूंकक पहंुि बढ़ने स ेअिसर भी बढ़ते 
हैं। 

ितजमान में, पररयोजनाओं का ननटपादन स्थानीयकृत कृवि, पानी के मुद्दों, लशल्प आहद पर 
ध्यान देने के साथ शुरू हुआ है, और दक्षता सुननजश्ित करने के ललए परस्पर सहयोग स्थावपत 
करने की सम्भािनाये देखी जा रही हैं। यह काम बड़े पैमाने पर होने जा रहा है और इसके ललए 
कई स्तरों पर संसाधनों और विशेिज्ञता की आिश्यकता होगी। यहद यह आपको ककस भी प्रकार 
का जोश देता है: केिल प्रश्न पूछन ेतक का, या हमारे साथ जुड़ने का, या समथजन व्यतत करने 
का, तो कृपया हमें mail@goonj.org पर मेल करें।  



सुरक्षक्षत रहें… व्यस्त रहें…लगे रहें!!  

अंश ुगुप्ता  

संस्थापक, गूूँज  

कार्यके्षत्र की मुख्र् गतिविधिर्ाां: 

• 25 राज्यों तथा कें ि शालसत प्रदेशो में काम शुरू हो गया है।  

• 22 लाख ककलो से अचधक राशन तथा अन्य जरुरी सामग्री पहंुिाई जा िुकी है।  

• 1,20,000 ककलो से अचधक सजब्जयाूँ तथा फल स्थानीय ककसानो से खरीदा गया। 

• स्िास्थ्य रक्षा संबंधी पहल: 5,00,000 फेस मास्क और कपड़े से बने सेनेटरी पैड बनाए 
गए। 

• 1000 से अचधक डडजननटी फॉर िकज  (DFW) कायज की शुरुआत की गयी। 

िापसी - ग ूँज द्िािा आजीविका पहल... 

जब अपन ेआस पास देखने पर एक आपदा के विनाश के लसिा कुछ भो नज़र नही ंआता, तब 
'सामान्य' जीिन में िापसी िास्तविकता से कोसों दरू लगती है। 'िापसी' पहल के माध्यम से, 
गूूँज इस आशा का प्रयास करता है की िापस लौटना संभि है। 

 

'िापसी' 5 प्रेिक ससद्िाांिों पि आिारिि है: 

1. लोगो की जानकारी, संसाधनों, क्षमताओं और आकांक्षाओं का सम्मान।  

2.  ग्राम/ समुदाय की जरूरतों पर ध्यान देना। बाहरी ननभजरता कम करने के ललए समस्याओं का स्थानीय 

समाधान और संसाधन लागू करना। 

3. ग्रामीण भारत को ननमाजता, उपभोतता और खुद के ललए एक बाजार के रूप में देखना न कक शहरों के ललए 

केिल एक आपूनतजकताज के रूप में। 

4. इस बात का सम्मान करना की यहद हम कुछ समय के ललये लोगो का साथ दें तो िह आत्मननभजर बन 

सकते है।   

5. गररमा पर ध्यान देना, दान पर नहीं। 



इसललए, जब DFW (श्रम सम्मान) पहल के तहत, समुदाय को अपने गांि का तालाब साफ करने के ललए 

प्रोत्साहहत ककया जाता है, तो यह न केिल उन्हें ताजे पानी का एक स्रोत सुननजश्ित करता है, बजल्क मछली 
पकड़ने और  तालाब के इदज-चगदज उपजाऊ भूलम स ेिनस्पनत उद्यान बनाने के ललए आजीविका उत्पन्न 

करने का एक क्षेत्र भी प्रदान करता है। साथ ही, स्थानीय सूझ-बूझ को शालमल कर, 'िापसी' समुदायों की 
आकांक्षाओं के प्रनत सिेत रहने का प्रयास है - कृवि, पानी, कारीगरों और स्थानीय अथजव्यिस्थाओं को 
पुनजीवित करने पर ध्यान कें हित करते हुए उन्हें अपने जीिन को हदशा देने का समान अिसर देता है। 

 

िापसी: बिहाि में व्र्ापक कार्य पि एक प्रेिक केस स्र्डी (कोसी िाढ़ के िाद) 

 

हमारे हस्तक्षेप से पहले भी बबहार में आय और आजीविका एक बड़ी समस्या थी, इसी ने हमें एक नए 

वििार के साथ प्रयोग करन ेके ललए प्रेररत ककया.. 'िापसी'। गूूँज न ेबाढ़ प्रभावित समुदायों की जरूरतों को 
समझन े के ललए बड़े पैमाने पर एक सिे ककया। एकत्र ककए गए डेटा की मदद से हमने 35 पारंपररक 

व्यिसायों का ियन ककया जजसके ललए हमने कम ननिेश िाले व्यािसानयक ककट तैयार ककए - मजदरूों के 

ललए, नाईयों के ललए, ढाबों से लेकर मननहाररयों या ररतशा-खींिने िालों तक के ललए या लसलाई मशीनों के 

साथ. व्यािसानयक ककट में नए लसरे से शुरुआत करने के ललए आिश्यक बुननयादी उपकरण, कपड़े और 

सामग्री शालमल थी। 
 

प्राप्तकताजओं के ललए अद्वितीय पुनभुजगतान विकल्प के रूप में उनके समुदाय के ललए श्रम दान 

(स्िैजछछक श्रम) शालमल था। इस प्रकार, पुरान ेिस्तु विननमय प्रणाली के सरल पनुरुद्धार के साथ, लोगों 
को अपनी आजीविका िापस लमली और उन्होंने अपने समुदाय को भी पुनः भुगतान ककया। िापसी, जो 
अखखल भारतीय स्तर पर ककया जा रहा है, लेककन पूरी तरह स ेस्थानीयकृत है, एक निीन समाधान 

ननकला जो बेहतरीन प्रभाि उत्पन्न कर रहा है। 
 

बबहार में बाढ़ के दौरान, गूूँज 20,000 लोगों तक पहंुिा - खेती, कृवि क्षेत्र, कृवि श्रलमक से लेकर नाइयों, 
मोचियों, दजी की दकुानों और ढाबों को शुरू करने, िाय की दकुान, आमलेट की दकुान से लेकर सब्जी और 

ककराने की दकुान के ललए विलशटट और अनुकूललत िापसी ककट के माध्यम स ेसहयोग ककया। 
 

साझदािों के मुख से:  

मुन्नी देिी ने िापसी पहल के िहि एक चार् की दकुान खोली। अब िह हर हदन लगभग 150 
रुपये कमाती है और अपने बछिों को स्कूल भी भेज पाती हैं। िह मुस्कराते हुए कहती है "अब 
मुझे लग रहा है कक मैं गाूँि में आम नहीं हूूँ, मेरी एक पहिान बन गयी है"। 



खुर्शीद को िापसी के िहि एक ससलाई मर्शीन की पेशकश की गई थी। इस मूल उपकरण के 
साथ उन्होंने घर से अपना व्यिसाय शुरू ककया और कुछ ही समय में उन्हें काम लमलना शुरू हो 
गया। उन्होंने अनतररतत समय (overtime) काम ककया, ननयलमत रूप से समय सीमा के अंदर 
काम पूरा ककया और जल्द ही िे पहले से अन्य स्थावपत दजजजयो के ललए एक बेहतर प्रनतयोगी 
बन गए। खुशीद कहत े हैं, "अब मुझे काम मागंने के ललए इन लोगों का इंतज़ार करन ेकी 
ज़रूरत नही ंहै, मेरे पास इसका भरपूर इंतज़ाम है और हर हदन कुछ न कुछ लमलता रहता है।" 

"िाि  कजय में ड िे जीिन में कोई िाहि नहीां है," सौहानय ने उनके कृवि मजदरूी के सम्बन्ध में 
बात करने पर बताया। हालांकक, सुजनन बनाने के काम के कारण उनके जीिन में बदलाि आया 
है। होने िाली कमाई से उत्साहहत होकर उन्होंने अपनी बहू को इसमें शालमल होने के ललए प्रेररत 
ककया। अब, घर की दोनों महहलाओं ने अपने पररिार को कजज के जाल से मुतत करने की 
शुरूआत कर दी है। 

वपछले 4 ििों में कपड़े के आखखरी कतरनों का उपयोग करते हुए करीब सौ महहलाओं ने 
आजीविका के हहस्से के रूप में 5 लाख से अचधक सुजनन और आसन बनाए है। सुजनी का 
इस्तेमाल सहदजयों में रजाई के रूप में ककया जाता है और गलमजयों में गद्दों के रूप में, और मोटे 
आसनों का इस्तेमाल बछिों को स्कूलों में बैठने के ललए ककया जाता है। 

‘िापसी’ हाट  

'िापसी' पहल का एक महत्िपूणज पररणाम है, हाट - एक स्थानीय बाजार। गूूँज ने कई गॉिों में 
इन अस्थायी बाज़ार स्थानों को बनाने के ललए काम ककया ताकक लोग अपने पास जो कुछ भी 
हो या जो उत्पादन हो उस ेस्थानीय स्तर पर खरीद और बेि सकें । हाटों में नाई, मोिी, लमठाई 
की दकुानों आहद को भी एक अछछा व्यिसाय लमला है, और अन्य जजन्होंने गूूँज से ककट प्राप्त 
की, िह भी इन बाजारों में अपने माल को बेिने के ललए एक साथ आने लगे, जजसस ेस्थानीय 
अथजव्यिस्था को बड़ा बढ़ािा लमला। 

 

कोविद के दौिान ‘िापसी’ पहल: 

छत्तीसगढ़: छत्तीसगढ़ के रायगढ़ जजले के गोबरलसहं गाूँि में, राहत सामग्री पैक करन े के ललए 
बार-बार बोररयाूँ खरीदनी पड़ रही थी,  ऐस ेमें हमारी टीम ने स्थानीय गांि समुदाय को राहत 
सामग्री की सुरक्षक्षत पैककंग के ललए कपडे के बैग बनाने के ललए प्रेररत ककया। लसफज  एक महहला 
के साथ शुरू हुई पहल और आगे बढ़ी जब दो और महहलाए कपडे के बगै की लसलाई के काम में 



शालमल हो गयी। गाूँि में ही आजीविका उत्पन्न करने के प्रयास के अलािा, इस्तेमाल ककये गए 
कपड़े की थैललयों ने ग्रामीणों को इसकी उपयोचगता को एक नई ननगाह से देखने का अिसर 
हदया। 

पश्चचम िांगाल: बड़े कमरे के कोने में बठेै दजी अतसर ककसी इलाके के सबस ेव्यस्त लोगों में स े
होते हैं। जब लॉक डाउन की  शुरूआत हुई तो कोलकाता के इन दजजजयों की कमाई का साधन 
छूट गया। हालाूँकक, मास्क की अिानक मांग बढ़ने के बाद, हमारी टीम के सदस्यों ने उन्हें 
मास्क बनाने के ललए प्रेररत करने का फैसला ककया और उनके ललए कपड़े की व्यिस्था की 
गयी। इसी तरह हदल्ली में रेड लाइट एररया और भारत भर में कई अन्य कें िों ने मास्क बनाना 
शुरू कर हदया। बीड, महाराटर में पररिारों के पलायन को रोकने के उद्देश्य से गूूँज और हमारी 
सहभागी संस्थाए सामुदानयक खेती में िहां ग्रामीण समुदाय का सहयोग करेंगे। 

उत्ति प्रदेर्श: बुंदेलखंड के लोग लम्बे समय स ेजल संकट से जूझ रहे हैं। इस लॉकडाउन के 
दौरान, हमारी टीम उप्र के लललतपुर जजले में दैननक िेतनभोगी कृवि श्रलमकों, हथकरघा बुनकरों 
और पशुपालकों के साथ काम कर रही हैं, जजनके पास अभी काम नहीं है या जो अपनी उपज 
बेिने में असक्षम हैं। हमने उन्हें भुगतान के बदले टोकररयाूँ बुनन ेऔर हाथ के पंखे बनाने के 
ललए प्रेररत ककया। जल्द ही ग्रामीणों ने बुनाई शुरू कर दी और अब उनके पास पहले से ही हाथ 
के पंखे और टोकरी तैयार हैं तथा उन्होंने और तैयार करन ेका िादा ककया है। इन्हें गूूँज राहत 
ककट में शालमल ककया जाएगा। 

िाहि कोविद के दौिान आजीविका का काम  

• 110 से अचधक व्यजततयों को मास्क उत्पादन के माध्यम स ेआजीविका प्रदान की गयी।    

• 490 ककलोग्राम से अचधक बीज वितरण ककया गया।   

• 14,200 से अचधक सजब्जयों के पौधे प्रदान ककए गए।    

• 1,000 से अचधक पररिारो तक पौधे / बीज के माध्यम से पहंुि। 

आगे की िाह...  

ितजमान में, आपदा के बाद पहल के रूप में गूंज ने 'िापसी' में 4 पररिालन रणनीनतयों की रूपरेखा तैयार 

की है:  

1. गांि समुदायों के बीि आिश्यकता मूल्यांकन अभ्यास में संलनन रहना।  



2.  गांि स्तर के प्रिललत और आकांक्षी व्यिसायों का एक खाका पहिानना और बनाना।   

3. नछपी हुई प्रनतभाओं को पहिानना और उनको पोवित करना।  

4. व्यिसानयक ककट प्रदान करना, या छोटे व्यिसाय स्थावपत करना। 

 

एक कदम आगे बढ़ते हुए, ग्राउंड टीम ने प्रत्येक क्षेत्र की क्षमता के अनुसार स्थानीय आजीविका के अिसरों 
की एक विस्ततृ सूिी विकलसत की है। ननटपादन पर ये अिसर न केिल ग्रामीण अथजव्यिस्था को 
पुनजीवित करने में मदद करेंगे, बजल्क बड़े पैमाने पर शहरों की तरफ होने िाले पलायन पर अंकुश भी 
लगाएंगे। 
 

कार्य के्षत्र से जानकािी:  
िाहि कोविद / अम्फान  / तनसगय  / असम िाढ़  
 

कोविड के समय में गूूँज ने शहरों तथा गांिों में स्थावपत अपने बहु-हहतधारकों के तंत्र का उपयोग करते हुए 

25 राज्यों में सबसे ज़्यादा प्रभावित पररिारों ि नज़रंदाज़ ककये गए समुदायों के ललए  22 लाख ककलोग्राम 

राशन और राहत सामग्री स्थानीय तथा अनुकूललत तरीके स ेपहंुिाई है। ितजमान में िल रहे कोविद राहत 

प्रयासों के अलािा, गूंज की स्थानीय टीमें तत्काल राहत प्रदान करने के ललए जमीनी स्तर  पर कायज कर 

रही हैं और दीघजकाललक पुनिाजस की योजना भी बना रही है- अम्फान  तूफान ने बंगाल तथा उड़ीसा को 
प्रभावित ककया है, ननसगज तूफान ने महाराटर को तथा बाढ़ ने असम को भी तबाह ककया है। जजससे लाखों 
लोगों के जीिन प्रभावित हुए हैं,  महामारी के तेजी स ेबदलते स्िरूप को देखते हुए गूंज अपनी रणनीनतयों 
तथा योजनाओं की लगातार समीक्षा कर रहा है तथा उनमें नए बदलाि कर रहा है, हम अभी भी एक 

अभूतपूिज आपदा का सामना कर रहे हैं साथ ही बारहमासी प्राकृनतक आपदाओं का सामना भी भारत को 
करना पड़ रहा है। 
 

प्रभाविि लोगो िक पहुांची ित्काल िाहि सहार्िा 

• 22 लाख ककलो राशन तथा अन्य आिश्यक सामग्री, राशन ककट 1,49,000 स ेअचधक पररिारों 
तक  पहंुिाई गयी।   

• 1,53,000 स ेअचधक तैयार भोजन लोगो तक पहंुिाया गया।    

स्थानीर् सामुदातर्क िसोइर्ों को सहर्ोग 

• 26 सामुदानयक रसोइयों के माध्यम से  1,86,000 स ेअचधक भोजन तैयार ककया गया।  



 

स्िास््र् िक्षा सांिांधिि पहल 

• 3,90,000 फेस मास्क तथा 1,48,000 स ेअचधक कपड ेसे बने सेनेटरी पैड (माय पैड)  तैयार ककए 

गए।   

NJPC  प्रमुखिाएूँ 

कुल 49 NJPC सत्र आयोजजत ककये गए, जजसम ेकुल 1500 से अचधक महहलाओ की सहभाचगता रही।   

कुल डडश्ननर्ी फॉि िकय  (DFW) की सांख्र्ा 

• 1,000 से अचधक गनतविचधया कराई गयी। 
• 500 स ेअचधक सब्जी बागान लगाए गए।  

• जल संसाधनों का कुल क्षेत्रफल जजसे साफ़/मरम्मत/बनाया गया।  

1,12,000 sq m से अचधक तालाब क्षेत्र। 

29,000 sq m स ेअचधक रुके हुए पानी को खोलना।  

25,000 sq m स ेअचधक नहर।  

अभािो को भिने के प्रर्ास िथा नेर्िकय  की पहुूँच को िढ़ाना 

• 25 राज्यों तथा कें िशालसत प्रदेशो में 360 स ेअचधक सहभागी संस्थाओ के साथ कायो की शुरुआत।  

• उद्योग जगत, संगठनों, तथा व्यजततयों के साथ व्यापक स्तर पर काम।   

 

िाहि ककर् के सलए ककसानो से सीिे िौि पि 1,20,000 ककलो से अधिक फल औि सश्जजर्ा खिीदी गर्ी। 
 

 

ककर् के माध्र्म से 2,25,000 अन्र् सामानो को जोड़ा गर्ा। 

 

िाज्र् िथा कें द्रर्शाससि प्रदेर्श जहा हम िियमान में कार्यिि है। 

आूँध्रप्रदेश, असम, बबहार, छत्तीसगढ़, हदल्ली, गुजरात, हररयाणा, जम्मू और कश्मीर, झारखण्ड, कनाजटक, 

केरला, मध्यप्रदेश, महाराटर, मखणपुर, मेघालय, लमज़ोरम, नागालैंड, ओडडशा, पंजाब, राजस्थान, 

तलमलनाडु, तेलंगाना, उत्तरप्रदेश, उत्तराखण्ड, िेस्ट बंगाल। 

अि, आिचर्किा केिल भोजन की नहीां है...  



लाखों लोग अपने जीिन को कफर से स्थावपत कर रहे हैं, सामान्य जस्थनत में लौटने की कोलशश कर रहे हैं। 
उन्हें बुननयादी सामग्रीयों की आिश्यकता है, कपड़े, बतजन, स्िछछता उत्पादों, जूते, फनीिर, ककताबें, 
स्टेशनरी, पदे या टाइल्स के प्रकार की िस्तुए… कुछ भी और सब कुछ मायने रखता है। गूंज द्िारा जो 
कुछ भी हमारे पास है या अभी जो कुछ प्राप्त हो रहा उसे आगे भेजा जा रहा है, लेककन जरूरत ज्यादा बड़ी 
है। समय अन्य जरूरतों पर भी सोिने का है न लसफज  खाद्यान्न पर। 

• थोक रूप में सामग्री सहयोग- https://bit.ly/2yR000h 

• रालश सहयोग के ललये-  goonj.org/donate   

• यहद आप गूूँज के ललए फण्ड रेजजंग कैं पेन शुरू करना िाहते है तो कृपया हमे jibin@goonj.org पर 

मेल करे। 

 

िेबिनाि औि चचायए: 

1. गूूँज फ़ेलोलशप: संभािनाओ के संसार की  खोज-  https://bit.ly/2Y07neG  

2. कोविद का भारतीय संदभज में प्रदशजनऔर हम तया भूलमका ननभा सकते हैं- 
https://bit.ly/36ZbBY4  

3. गूूँज की दृजटट में तया बेहतर है- https://bit.ly/36YXlyL  

4. अम्फान िक्रिात के बाद के पररणाम- https://bit.ly/2XrMQAU  

 

वपछली रिपोर्य 

• 18 मई- गररमापूणज जीिन सबका अचधकार। 
• 25 मई- जमीनी स्तर पर 8 प्रयोग। 
• 1 जून- COVID महामारी के दौरान अम्फान िक्रिात का सामना। 
• 8  जून- दान नहीं, सम्मान के साथ अग्रसर 

• 15 जून - राहत अम्फान और राहत ननसगज: COVID के समय में  
 

ररपोटज पढ़ने के ललए- https://bit.ly/2K1JH3e 

गूूँज कायाजलय में नए हदशाननदेशों के अनुसार पहले की ही भांनत पुरानी/नई सामचग्रयों को स्िीकार ककया 
जा रहा है। अचधक जानकारी के ललए- www.goonj.org पर देखे। 
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