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िाहत COVID : गरिमा महत्वपूर्य है 

 

मुश्किलों िे इस दौर में आगे बढ़ने िे दृढ़ संिल्प िे साथ, लोगों िी गररमा और आत्मननर्भरता िो ध्यान 

में रखते हुए, हम अपने पहले से चल रहे राहत िायों िे साथ-साथ एि बार फिर समुदाय िे नेततृ्व वाले 

िायों िी तरि बढ़ रहे हैं। संपूर्भ र्ारत में हम लोगों िो उन मुद्दों िी पहचान िरने और उन पर िाम 

िरने िे ललए सशक्त, एिजुट और प्रेररत िर रहे हैं श्जन्हें व े हल िरना चाहते हैं... स्वास््य संबंधी 
ददशाननदेशों िा सख्ती से पालन िरते हुए। सड़ि िी मरम्मत से लेिर, जल ननिायों िी सिाई, सब्जी 
बागान लगाना, पुल और ववद्यालयों िा ननमाभर् िरना आदद। हमारी पहल 'श्रम सम्मान' (डिश्ननटी िॉर 

विभ -पहले 'क्लॉथ िॉर विभ ' िे नाम से जाना जाता था) लोगों िे दहतों िे िायों िे ललए उनिी समान 

सहर्ागगता िे साथ, वापस शुरू िी जा रही है। इस पहल में व्यापि राहत फिट शालमल है, यह उन सर्ी 
प्रनतर्ागगयों िो प्रदान िी जाती है जो संबंगधत गनतववगधयों में दहस्सा लेते हैं । 

 

केिल: विक्िेिरा पंचायत, एनाभिुलम में सामुदानयि खेती िे ललए घुमावदार मेढ़ (Contour Bunds) 

बनाना। 
  

कार्यक्षेत्र की मुख्र् गततववधिर्ाां : 
• हमने सम्पूर्भ देश िे अपने नेटविभ  िो सफिय फिया और हमारी क्षेत्रीय टीमों िे अलावा 230 सहभागी 
सांस्थाओां के साथ 23 िाज्र्ों तथा कें द्र शाससत प्रदेशो में िाम शुरू हो गया है।  
• दस लाख ककलो से अधिक िाशन तथा अन्य जरुरी सामग्री पहंुचाई जा चुिी है।  
• स्थानीय सामुदानयि रसोइयों ति राशन पहंुचाया गया श्जसस े1,43,000 लोगो के भोजन िा इंतजाम 

फिया गया।   
• स्वास््य रक्षा संबंधी पहल: 1,90,000 फेस मास्क तथा 80,000 से अधिक सेनेर्िी पैड बनाए गए। 
• 1,21,000 लोगो तक तैर्ाि भोजन पहंुचाया गया।   

 

िाज्र् एवां कें द्रशाससत प्रदेश जहााँ वतयमान में गूाँज कार्यित है: 



आँध्रप्रदेश, बबहार, छत्तीसगढ़, ददल्ली, गुजरात, हररयार्ा, जम्मू और िकमीर, झारखण्ि, िनाभटि, िेरल, 

मध्यप्रदेश, महाराष्ट्र, मणर्पुर, लमजोरम, ओडिशा, पंजाब, राजस्थान, तलमलनािु, तेलंगाना, उत्तरप्रदेश, 

उत्तराखण्ि, पश्कचम बंगाल। 
 

कार्यके्षत्र से कुछ कहातनर्ााँ... 
 

तिक्की की िाह में जुडाव... 

झािखांड: पूवी लसहंर्ूम श्जले में िाम िरते हुए जब हमारी टीम ने िालाझरना िे ग्रामीर्ों िो एिजुट 

फिया, तो उन्होंने पंचिीह और बरूिीह िे बीच िी दरूी िो 4-6 फिलोमीटर िम िरने िे ललए एि पुल 

बनाने िा ननकचय फिया। यह गाँव खेतुवा ग्राम पंचायत िे वन क्षेत्र िे अंदर श्स्तथ है। इस गाँव िी आबादी 
300 लोगो िी है जो छोटे पैमाने पर िृवि िरते है तथा वन उत्पादों िा संग्रह िरते है। प्रत्येि र्ागीदार 

पररवार ने पुल बनाने में बहुत मेहनत िी और इसिे साथ उन्होंने पुल बनाने िे ललए अपनी ओर से 60 

टुिड़ ेबांस िे, 25 खुटा (लिड़ी िे बड़े खम्बे) और 3 फिलो पेच िा योगदान ददया। इसिे अलावा उन्होंन े

1.5 फिमी लंबी सड़ि िी मरम्मत िा िाम र्ी फिया जो उन्हें मुख्य सड़ि से जोड़ती है। गूँज ने उनिे 

प्रयासों िो राहत फिट से पुरस्िृत फिया।  
 
उम्मीदें जगाना... 
पश्चिम बांगाल- पश्कचम बंगाल िे अलीपुरद्वार िे िोस्िािांगा गाँव िा आंगनवाड़ी िें द्र (ICDS centre) 

लंबे समय से उपेक्षक्षत रहा है। यह जंगल से सटा हुआ क्षेत्र है, मवेशी अक्सर िें द्र िे अंदर घूमते हुए नजर 

आ जाते है श्जस िारर् यह क्षेत्र गन्दा हो जाता है, इससे बच्चो िे पढ़ने और खेलने िी जगह साफ़ नहीं 
रहती थी। जब गूँज ने अपनी सहर्ागी संस्था िे साथ ग्रामीर्ों िो जुटाया तथा प्रोत्सादहत फिया तो उन्होंने 
इस क्षेत्र िे पुनरुद्धार िा ननकचय फिया श्जसिे अंतगभत ग्रामीर्ों ने बांस िे बाड़ बनाना, पारो नदी से लाए 

गए पत्थरो िे माध्यम से संपिभ  मागभ िी मरम्मत िरना, उस क्षेत्र में पेड़ लगाना और इमारत िो चटिीले 

नीले रंग में रंगने िा ननर्भय फिया। उनिे इस प्रयास िे ललए गूँज द्वारा पुरस्िार िे रूप में िें द्र िे ललए 

दररया और णखलौने और पररवारों िो राशन फिट प्रदान फिए गए। अब बच्चे आंगनवाड़ी िें द्र में समय बबता 
िर खुश हैं और ग्रामीर्ों िा िहना है िी व ेइस पररसर में अगधि से अगधि पेड़ लगाएंगे। 
 
 



हरिर्ाली की ओि... 
उत्तिाखांड: इस पहाड़ी राज्य िे ग्रामीर्ों िे आय-सजृन िा स्रोत बनाने िे ललए वातन गाँव में एि ववशाल 

वन अलर्यान चलाया जा रहा है। गूँज िी टीम इस क्षेत्र िे लोगो िे साथ लमलिर पौधों, जड़ी-बूदटयों, 
झाडड़यों आदद िो लमयाविी तिनीि िे माध्यम से जंगलो में पररवनतभत िरने िा िाम िर रही है। यह 

तिनीि घन े जंगलो िे ननमाभर् में मदद िरती है। यह दृश्ष्ट्टिोर् 10 गुना तेजी स े पौधे िी वदृ्गध 

सुननश्कचत िरता है, श्जसिे पररर्ामस्वरूप 30 गुना सघन वकृ्षारोपर् होता है। इसी तरह िी गनतववगध 

जल्द ही इस क्षेत्र िे सात अन्य गांवों में शुरू होने जा रही है। 
 

 

कार्य के्षत्र से जानकािी: 
 

प्रभाववत लोगो तक पहुांिी तत्काल िाहत सहार्ता 
• दस लाख फिलो राशन तथा अन्य आवकयि सामग्री, राशन फिट तथा सामुदानयि रसोइयों िे माध्यम से 

पहंुचाई गयी। 
• 71,600 पररवारों ति पहंुच 

• 1,21,000 तैयार र्ोजन लोगो ति पहंुचाया गया। 

 

स्थानीर् सामुदातर्क िसोइर्ों को सहर्ोग 

17 सामुदानयि रसोइयों िो 1,43,000 र्ोजन िे ललए 43,000 फिलो राशन िे माध्यम से 
सहयोग। 

 
स्वास््र् िक्षा सांबांधित पहल 

1,90,000 फेस मास्क तथा 80,000 स ेअधिक सेनेर्िी पैड तैयार फिए गए। 
 

 

अभावो को भिने के प्रर्ास तथा नेर्वकय  की पहुाँि को बढ़ाना 
23 राज्यों तथा िें द्रशालसत प्रदेशो में 230 सहभागी सांस्थाओ िे साथ िायो िी शुरुआत। 

 



उद्योग जगत, संगठनों, तथा व्यश्क्तयों िे साथ व्र्ापक स्ति पर िाम। 
 

िाहत ककर् के सलए ककसानो से सीिे तौि पि 55,000 ककलो से अधिक सश्जजर्ा खिीदी गर्ी। 
हमािी ककर् में जोडी जा िही अन्र् वस्तुएां… 

साबुन तथा स्वच्छता संबंधी सामान- 87,000 से अधिक। 
झोला (िपड़े से बना बैग)- 3,700 से अधिक। 
आसन, सुजनी और दरी- 5,000 स ेअधिक। 
फिताबे एव ंणखलौने- 1000 से अधिक। 

 

हमािा सहर्ोग कीश्जरे्: 

 

• तत्काल आवचर्कता  
थोि रूप में सामग्री सहयोग- https://bit.ly/2yR000h 

रालश सहयोग िे ललये- https://bit.ly/3b52CpJ 

• गूाँज सांस्थापक अांशु गुप्ता  द्वारा फिये गए वेबबनार देखने िे ललये 

चचाभ 2020 जलवायु पररवतभन तथा आपदा प्रबंधन- https://bit.ly/3cFimk3 

• गूँज िे ललये सहयोग रालश जुटाने िे ललये आप फां डिेश् ांग कैं पेन शुरू कि सकते है और अपने नेटविभ  में 
प्रेवित िर सिते है। 

• अगधि जानिारी िे ललए हमे mail@goonj.org पर ललखे। 
 

शजदों का मोल: मीडडर्ा में गूाँज की उपश्स्थतत   

टाइम्स ऑफ़ इंडिया - https://bit.ly/2ZaMOPg 

द गाडि भयन - https://bit.ly/2WNsobU 

मनी िण्रोल - https://bit.ly/2YQL7WK 

रूरल मािेदटगं - https://bit.ly/3boVPX6 

 

वपछली रिपोर्य: 
• 10 अप्रैल- COVID-19- प्रवासी श्रलमिों िा ववस्थापन  



• 17 अप्रैल - COVID-19- र्ूख और ववस्थापन िी आपदा  
• 27 अप्रैल- राहत COVID- र्ुला ददए गए ग्रामीर् र्ारत िो सहेजने िी िोलशश  

• 4 मई- राहत COVID - ग्रामीर् र्ारत ति पहँुच   

• 11 मई- राहत COVID- समाज िे वंगचत और िमजोर वगभ िो नजरंदाज ना िरना। 
ररपोटभ िो पढ़ने िे ललए- https://bit.ly/2K1JH3e 

 

 

गूँज िायाभलय में नए ददशाननदेशों िे साथ, पहले िी ही र्ांनत पुरानी/नई सामगग्रयों िो स्वीिार फिया जा 
रहा है। (मई 20, 2020 स ेलागू) 

अगधि जानिारी िे ललए www.goonj.org पर जाएं। 
 


