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िाहत COVID - ग्रामीण भाित तक पह ुंच 
हमारे गााँव, शाांत रूप से सहारा देते हुए, देश के लिए भोजन का मुख्य स्रोत है, िेककन यही गाांव उपके्षित भारत 

भी है। इस िॉकडाउन में हमारा दोहरा िक्ष्य है शहरों और ग्रामीण भारत में फां से िोगों तक राहत पहुांचाना , 
और दसूरे चरण में ग्रामीण और उपेक्षित समुदायों को पनुर्स्ाापपत करना, क्योंकक जब गााँव सुधरेंग ेतो देश भी 
सुधरेगा। 

 

कार्यक्षेत्र की म ख्र् गततविधिर्ाुं: 
• हम सांपूणा देश के अपने नटेवका  को सकिय कर चुके हैं और अपनी िेत्रीय टीमों के अिावा 150+ 

सहभागी सांर्स्ाओां के सा् 20 राज्यों / कें द्र शालसत प्रदेशों के कुछ हहर्ससों में पहिे ही काम शुरू हो गया 
है। 

• अब तक 41,300 पररवारों तक तत्काि सहायता पहुांचाई जा चुकी है। 
• 38,000 ककिो राशन र्स्ानीय सामुदाययक रसोईयों तक पहुाँचाया गया है जजससे 1,27,000+ िोगो के 

लिये भोजन का इांतज़ाम ककया गया। 
• र्सवार्स्य रिा सांबांधधत पहि: 1,21,000+ से ज्यादा फेस मार्सक त्ा 45000+ सेनेटरी पैड तैयार 

ककए गए हैं। 
• 99,000 तैयार भोजन िोगों तक पहुांचाया गया। 
• 6,00,000 ककिो राशन त्ा अन्य जरूरी सामग्री िोगों तक पहुांचाई गई । 

 

कार्य क्षेत्र में पहल: 
 
कर्ायर्क में र्मार्ि उत्पादक ककसार्ों की हताशा का हल। 
गूाँज कोिार के ककसानों से सीधे ्ोक में टमाटर की फसि खरीद रहा है, इन टमाटर को अन्य सजजजयों के सा् 

िेत्र में हमारे राशन ककट में शालमि ककया जा रहा है। कारण? कनााटक में कोिार की जमीन अपने खदान िेत्रो 
त्ा टमाटर जैसी फसि की खेती के लिये 'भारत की र्सवणा भूलम' के नाम से पवख्यात है। इस समूचे िेत्र में 
सािाना िगभग 4 िाख टन टमाटर की पैदावार होती है। साि के इस समय प्रयतवर्ा देश पवदेश में व्यापक तौर 



पर टमाटर भेजा जाता है जजसस ेककसानों को केवि तीन चार महीन ेकी मेहनत में प्रयत एकड़ 1 िाख की िागत 

पर 5 िाख रूपये तक की आय होती है। जजससे शेर् वर्ा के लिए ककसान की जर्सतध् सामान्य बनी रहती है। 
िेककन इस साि अचानक िॉक डाउन हो जाने से टमाटर की 90% उपज को आगे नहीां बेचा जा सका त्ा 
ककसान इसे बहुत कम दर पर बेचने के लिए बाध्य हो गए। हताश होकर कई ककसानों ने अपनी उपज को ऐसे ही 
नष्ट कर हदया। गूाँज द्वारा ककसानों से सीधे टमाटर खरीदन ेसे उन्हें उनकी उपज का मूल्य लमि रहा है त्ा 
राशन ककट के सा् भेजने पर र्स्ानीय िोगो को अयतररक्त पोर्ण लमि रहा है...इस प्रकिया में उपज को 
मांडडयों तक पहुाँचाने के खचा में भी कमी आयी है। 
 

ग्रामीणों द्िािा तरै्ाि सामार् ग्रामीण भाित के ललए - ब न्देलखण्ड से एक उदाहिण  
बुांदेिखण्ड के िोग िांबे समय से जि सांकट से जूझ रहे है। इस िॉकडाउन के समय में, हमारी टीम िलितपरु 

जजिे में हदहाड़ी मजदरूी पर काम करने वाि ेककसानों, बुनकरों त्ा पशुपािकों के सा् काम कर रही है, जो इस 

समय काम ना लमिने त्ा पहिे से तैयार माि को ना बेच पान े के कारण हताश हैं। उन तक राशन ककट 

पहुाँचाने के दौरान उन्हें हमारी टीम की ओर से टोकरी त्ा पांखे बनान ेके िये प्रेररत ककया गया और उन्हें उसका 
भुगतान ककया गया। ग्रामीणों ने तुरांत ही 1 हफ्ते के भीतर तैयार करने के वादे के सा्, 200 टोकरी त्ा 200 

पांखे बनान े का काम शुरू कर हदया। यह उत्पाद हमारे राहत ककट में शालमि ककए जाएांगे। गूाँज 2016 से 

बुांदेिखण्ड के अिग-अिग जजिों में, र्स्ानीय समर्सयाओां का समाधान र्स्ानीय समुदायों को प्रेररत कर उन्ही 
के द्वारा करवा रहा है। 
 

बुंगाल के ग्रामीण क्षेत्रो को प र्र्जीवित किरे् के विलभन्र् प्रर्ास 
गूाँज द्वारा ग्रामीण िेत्रो में ककये गए प्रयासों में बांगाि एक बहुत बड़े कें द्र के रूप में उभर रहा है। उत्तरी बांगाि में 
हमारी टीम आिू के ककसानो से सीधे ्ोक में आिू खरीद रही है त्ा उसे राशन ककट में सजममलित कर आगे 
ग्रामीणों तकपहुाँचाया जा रहा है। यहाां का सुांदरबन िेत्र जहाां हमारी टीम द्वारा (िॉकडाउन से पहि)े र्स्ानीय 

समुदायों के सा् लमिकर सजजजयों की खेती की गयी ्ी, वह सजजजयाां अब खेतो में तयैार हो चुकी है और वे इन 

तैयार सजजजयों को वापस हम ेबेच रहे है, जजसे हम राशन ककट के सा् सजममलित कर रहे है। इसी तरह बाांस की 
टोकरी बनान ेवाि ेर्स्ानीय समुदाय को सांगहित कर सम्ान हदया गया है और अिीपुर िेत्र के आहदवासी 
समुदाय के िोग फेस मार्सक बना रहे है। कोिकाता शहर में छोटे दजजायों को हमारी राहत ककट के लिए फेस 

मार्सक बनान ेमें सजममलित ककया जा रहा है। इसी िम में सबसे खूबसूरत सहयोग करेिा उत्पादक ककसानों का 
है जजन्होंने अपनी पूरी उपज गूाँज को मदद के रूप में समपपात कर दी है। 



 

कार्य के्षत्र से र्जार्कािी: 
 

प्रभापवत िोगो तक पहुाँची तत्काि राहत सहायता: 
41,300 पररवारो तक पहुांच। 
 99,000 तैर्ाि भोर्जर् िोगों तक पहुांचाया गया। 
 6,00,000 ककलो िाशर् त्ा अन्य आवश्यक सामग्री, राशन ककट त्ा सामुदाययक रसोईंयों के माध्यम से 

पहुाँचाई गयी। 

 

र्स्ानीय सामुदाययक रसोई की शुरुआत एवां सहयोग 

15 साम दातर्क िसोइर्ों को 1,27,000+ भोर्जर् के लिए 38,000 ककलो िाशर् के माध्यम से सहयोग।  

 

र्सवार्स्य रिा सांबांधधत पहि 

1,21,000+ से ज्र्ादा फेस मास्क त्ा 45000+ सेरे्र्िी पैड तैयार ककए गए। 

 

अभािों को भिरे् का प्रर्ास तथा र्ेर्िकय  की पह ुंच बढार्ा 
20 राज्यों त्ा कें द्रशालसत प्रदेशो में 150 से अधिक सहभागी सुंस्थाओुं के सा् कायो की शुरुआत। 

 

बड़ ेपैमान ेपर उद्योग जगत, सांगिनों त्ा व्यजक्तयों के सा् काम। 

 

शब्दों का मोल: मीडडर्ा में ग ुंर्ज की उपस्स्थतत 

Migrant Workers Not 'Escaping', Society Failed Them: Goonj Founder 

COVID19: Indian Army with NGO 'Goonj' distributes ration in Rajouri 

https://www.facebook.com/firstbiharnews/videos/1527026630785712/ 

 

हमािा सहर्ोग कीस्र्जए 

 

तत्काल आिश्र्कता 



सामग्री (अधिक मात्रा में) सहर्ोग - https://bit.ly/2yR000h 

िालश सहर्ोग - https://bit.ly/3b52CpJ 

िेबबर्ाि - 'कोपवद-19 के समय पवकास िेत्र में सांिग्न सांर्स्ाओ की प्रयतकिया त्ा प्रभाव' अांशु गुप्ता 
(सांर्स्ापक) https://bit.ly/3b6saTj  

गूाँज के लिये सहयोग रालश जुटाने के लिये आप फुं डिेस्र्जुंग कैं पेर् शुरू कर सकते है और अपने नेटवका  में प्रेपर्त 

कर सकत ेहैं। 
अपने सवािों के लिए हमे mail@goonj.org पर लिखें। 
ग ूँर्ज िाहत - COVID के कायो के सांबांध में अधधक जानने के लिये- https://bit.ly/2K1JH3e 

 


