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दान नह ीं, सम्मान के साथ अग्रसि 

दो दशकों स ेअधिक के आपदा प्रबंिन के अनुभव के साथ ग ूँज की टीम पुनवाास के दौरान राहत कार्ा जारी 
रखने के महत्वे से पररधित है। लेककन र्हाूँ एक सोि है - सम्मान को एक बुननर्ादी मानवीर् आवश्र्कता 
के रूप में प्राथममकता देना, जो की अक्सर नज़रअंदाज़ कर दी जाती है,जैस ेकी भोजन, ववशेषकर आपदा के 

समर्। आइरे् दान की जगह गररमा को स्थावपत करें। ग ूँज में हम इसे वपछले दो दशकों से डिग्ननटी फॉर 

वका  DFW (पहले क्लॉथ फॉर वका  कहा जाता था।) के रूप में अपना रहे हैं। ग्जसके अंतगात लोगो को 
जुटाने, प्रेररत करने और सशक्त बनाने के मलए व्र्ापक स्तर पर ववकास कार्ा शुरू ककरे् गए है। इस 

सप्ताह की ररपोटा में हम कुछ कहाननर्ाूँ साझा कर रहे है की कैसे DFW कोववद और अम्फान प्रभाववत 

लोगो की अपार संभावनाओ को उजागर कर रहा है।  

आपके स्वस््र् और सुरक्षा की कामना करते हैं।  

 

हार्दाक शुभकामनाए  

टीम ग ूँज    

 

पपछले तीन सप्ताह में 

डिग्ननटी फॉर वका  (DFW) के अंतरगत कुल गनतववधिर्ा: 580+ 

• 380 स ेअधिक सब्जी बागान लगाए गए। 

• 12 ककमी सड़क कार्ा प रा हुआ। 

• साफ़/मरम्मत/ननममात ककर्ा गर्ा जल संसािनों का कुल क्षेत्रफल।  

90,000वगा मी. से अधिक तालाब  

18,000वगा मी. से अधिक रुके हुए पानी को खोलना।  



12,000 वगा मी. से अधिक नहर।  

     2,000 वगा मी. से अधिक िेक िमै।    

 

पग्श्िम बंगाल और ओडिशा को तबाह करने वाले अम्फान िक्रवात सर्हत, वपछली कई आपदाओं 
के सामान, वपछले कुछ सप्ताहों में हम देश भर में दान को छोड़ अपने डिग्ननटी फॉर वका  
(DFW) मॉिल की ओर बढ़ने लगे है, र्ह प्रकक्रर्ा िार िरणों में है: 

1. अपन ेसमुदार् की समस्र्ाओ की पहिान करने और उन्हें प्राथममकता देने के मलए लोगो को 
एकजुट करना।  

2. अपनी बौद्धिक क्षमता और प्राकृनतक संसािनों का उपर्ोग कर उन्हें एक स्थानीर् समािान 
ववकमसत करने के मलए प्रोत्सार्हत करना।  

3. साम र्हक रूप से काम करने और अपने स्वर्ं के समािान लाग  करने के मलए उन्हें सशक्त 
बनाना।  

4. उनके द्वारा ककरे् गए प्रर्ासों के मलए इनाम के रूप में सम्मान के साथ राहत ककट प्राप्त 
करना।   

'डिग्ननटी फॉर वका ' की संभावनाए अपार है। आवश्र्कता इस बात की है की हम समुदार् को 
स्वर्ं ननणार् लेने दे और ककसी कमी को प रा करने में उनका सहर्ोग करें। जब लोग अपनी 
समस्र्ाओ और समािानों का स्वाममत्व लेते है तो कोई भी कार्ा उनके मलए असंभव नहीं होता- 
िाहे पहाड़ में से सड़क ननकालनी हो र्ा कोई पुल बनाना हो! 

 

केिल: कट्र्नाड की धमननर्ों को खोलना 

जैस ेहमारे मलए सड़के हैं, वैसे ही कट्टनाि के लोगो के मलए नहरे वहां की िमननर्ां हैं। एिाथुआ 
पंिार्त क्षेत्र में अप्रवाही जलकुम्भी के आक्रामक ववकास से ननपटने के मलए केरल में हमारी 
टीम न ेस्थानीर् लोगो को 300 मी. x 12 मी. नहर की सफाई के मलए प्रेररत ककर्ा। जलकुम्भी 
हटाए जाने से अब घरेल  उपर्ोग के अलावा िान के खेतो तक पर्ााप्त पानी पहंुि रहा है। नहर 
के स्वच्छ होने से अब लोग अपनी िोंगी से एक स्थान से द सरे स्थान आराम स ेआ जा सकते 
हैं। एलेप्पी के कट्टनाि क्षेत्र में ग ूँज बड़े पैमाने पर मेढ़ो की सफाई की र्दशा में काम कर रहा है 



ताकक वषाा का जल प्रवाह बना रह सके और मानस न के दौरान जलभराव के प्रभाव को कम 
ककर्ा जा सके। 

 

जम्मू औि कश्मीि: स्कूलों की ओि वापसी  

जम्म  के रामबन ग्जले के हैरोग क्षेत्र के ननवामसर्ों को एक स्क ल में बदलाव लाने के मलए ग ूँज का समथान 

ममला। अमभभावक अपने बच्िो को गंदे पररसर में भेजने से कतराते थे। र्हा ं जुलाई महीने से कफर स े

कक्षाए ंशुरू होनी है, लॉकिाउन और मजद रों की अनुपलब्िता के कारण इस वषा ववद्र्ालर् की मरम्मत 

और रख-रखाव  का काम नहीं ककर्ा जा सका।  हमारी जम्म  टीम द्वारा सम्पका  करने पर ग्रामीणों ने 
ववद्र्ालर् को साफ़ करने और र्हाूँ के मुख्र् मागा की मरम्मत करने की अपनी एकमत इच्छा व्र्क्त की। 
ग ूँज द्वारा उनके ननणार् का समथान कर उन्हें पेंर्टंग सामग्री की मदद की गर्ी और उनके प्रर्ासों को 
आवश्र्क राहत ककट से पुरस्कृत ककर्ा गर्ा।   

िाजस्थान: अब औि नह ीं चलना होगा...पानी के ललए।   

जब लोगो के मलए, गभावती मर्हलाओं के मलए भी... दैननक उपर्ोग के पानी के मलए रोज 5 ककमी 
धिलधिलाती िुप में पैदल जाना आम बात हो तो समझ लेना िार्हए की उस समाज में बड़ी खामी है। 
लेककन राजस्थान के बांसवाड़ा ग्जले के लालपाड़ा गाूँव के लोगो के मलए सालो से र्ह एक सच्िाई रही है। 
जब हैंिपंप ने काम करना बंद कर र्दर्ा और लोग गन्दा पानी पीने के मलए मजब र हो रहे थे तब ग्रामीणों ने 
ग ूँज के सामुदानर्क कार्ाकताा से सम्पका  ककर्ा, ग्जन्होंने उन्हें एक कंुआ खोदने के मलए प्रेररत ककर्ा। 128 

लोगो की कड़ी मेहनत के पररणामस्वरूप इस क्षेत्र में अब पीने के साफ़ पानी की उपलब्िता है। इसके 

अलावा वे इस बात से प्रसन्न है की इस गनतववधि से ग्रामीणों में एकता की भावना जागतृ हुई है। 

तलमलनाडु: खाद्र् सुिक्षा सुननश्श्चत किना 

तममलनािु के नतरुवल्लुर ग्जले के गुड़ुवांिेरी गाूँव के लोगो के मलए, िान से उच्ि आर् को देखते 
हुए, क्षेत्र के िान के खेतों में ताजे पानी की उपलब्िता उनकी आजीववका सुननग्श्ित करने और 
साथ ही उस क्षेत्र की खाद्र् सुरक्षा भी सुननग्श्ित करने के मलए महत्वप णा है। हालाूँकक जब गाूँव 
के स खे तालाब और नहरों में अत्र्धिक जलीर् खरपतवारो की उपग्स्थनत के कारण उनके िान 
के खेतो में ताजे पानी के प्रवाह में बािा उत्पन्न होने लगी तब ग ूँज द्वारा प्रोत्सार्हत ककरे् जाने 
पर 103 ग्रामीणों ने 400 मी. x 4 मी. मसिंाई नहर की सफाई का काम ककर्ा। वह लॉकिाउन 
में अपनी परेशाननर्ों का समािान पाकर तथा अपने प्रर्ासों के बदले राहत ककट से पुरस्कृत होने 
पर खुश थे। 



 

पश्श्चम बींगाल: पुल का ननमायण 

पग्श्िम बंगाल के अलीपुरद्वार ग्जले के फोस्कािांगा गाूँव में तीन साल पहले, बाररश के समर् वहाूँ का बांस 

का पुल बह गर्ा था। ग ूँज ने अपनी सहर्ोगी संस्था के सहर्ोग स े40 स्थानीर् ननवामसर्ों को, DFW पहल 

के तहत, पुल के पुनननमााण के मलए प्रेररत ककर्ा। उनके अथक प्रर्ासों के पररणामस्वरूप अब उस क्षेत्र में 
बबना ककसी परेशानी के आवागमन का समािान उपलब्ि है।     

 

महािाष्ट्र: पीने के ललए पानी की एक स्वच्छ बूूँद 

महाराष्ट्र के पालघर ग्जले में, भीषण गममार्ो के दौरान पानी की कमी तथा संर्ुक्त रूप से कंुओ में पानी के 

घटते जलस्तर के कारण लोगो को गंदे पानी के सेवन के मलए मजब र होना पड़ा। इसके अलावा जल जननत 

रोगो का िर भी बना रहता था। ग ूँज द्वारा ववक्रमगढ़, िहाण  और पालघर ब्लॉक के 15 गाूँवों के 207 लोगो 
को इस क्षेत्र के 15 कंुओ की सफाई की र्दशा में काम करने के मलए प्रेररत ककर्ा गर्ा। केवल स्थानीर् 

संसािनों का उपर्ोग कर 30 फ़ीट गहरे कुओं को  साफ़ ककर्ा गर्ा।  मानस न के आने के साथ ही 
ग्रामीणजन खुश और आशाग्न्वत है की पुनजीववत कंुए जल्द ही उनके मलए ताजे पानी को एकबत्रत करने 
में सक्षम होंगे। 

 

िाहत COVID: कार्य के्षत्र से जानकाि : 

प्रभापवत लोगो तक पहुींची तत्काल िाहत सहार्ता 

• सोलह लाख ककलो राशन तथा अन्र् आवश्र्क सामग्री, राशन ककट तथा सामुदानर्क रसोइर्ों के 

माध्र्म से पहंुिाई गर्ी।   
• 1,00,000 स ेअधिक पररवारों तक पहंुि। 
• 1,39,000 स ेअधिक तैर्ार भोजन लोगो तक पहंुिार्ा गर्ा।    

स्थानीर् सामुदानर्क िसोइर्ों को सहर्ोग 

• 24 सामुदानर्क रसोइर्ों को 1,63,000 भोजन के मलए 49,000 ककलो राशन के माध्र्म स ेसहर्ोग। 

स्वास््र् िक्षा सींबींधधत पहल 

• 3,00,000 फेस मास्क तथा 1,04,000 स ेअधिक कपि ेसे बने सेनेटरी पैि (मार् पैि)  तैर्ार ककए 

गए।   



अभावो को भिने के प्रर्ास तथा नेर्वकय  की पहुूँच को बढ़ाना 

• 23 राज्र्ों तथा कें द्रशामसत प्रदेशो (194 ग्जलों में) 300 स ेअधिक सहभागी संस्थाओ के साथ कार्ो 
की शुरुआत।  

• उद्र्ोग जगत, संगठनों, तथा व्र्ग्क्तर्ों के साथ व्र्ापक स्तर पर काम।   

 

िाहत ककर् के ललए ककसानो से सीधे तौि पि 91,000 ककलो से अधधक फल औि सश्जजर्ाूँ खि द  गर्ी। 

ककर् के माध्र्म से ददर्ा जा िहा अन्र् सामान 

• साबुन तथा स्वच्छता संबंिी सामान- 1,55,000 स ेअधिक। 
• झोला (कपड़े से बना बैग)- 7,000  

• आसन, सुजनी और दरी- 13,000 से अधिक। 
• ककताबे एवं खखलौने- 2,700 से अधिक। 

िाहत अम्फान चक्रवात: हम वहा कार्यित है... आपका सहर्ोग भी चादहए  

अम्फान िक्रवात वपछले कई दशकों में सबस ेगंभीर िक्रवातों में स ेएक रहा है, र्ह पग्श्िम बंगाल और 

ओडड़शा के लोगो के मलए दखु, ववनाश और मौत का एक और अध्र्ार् ले कर आर्ा है। घरो, वकृ्षों का बड़े 
पैमाने पर ववनाश हुआ है तथा हजारो जल ननकार् खारे पानी से प्रद वषत हो गए है, संबंधित क्षेत्र में बड़ े

पैमाने पर आजीववका की हानन हुई है और कोववद के िल रहे प्रभाव के कारण हमे र्हां जीवन बिाने के मलए 

तत्काल और अधिक कार्ा करने की आवश्र्कता है। ग ूँज द्वारा पहले स ेही इन राज्र्ों में रहत कार्ा िल रहा 
है अब इसे और बड़ ेपैमाने पर करने की आवश्र्कता है।   

https://goonj.org/rahat-amphan/  

 

हमािा सहर्ोग कीश्जरे्    

तत्काल आवश्र्कता 

• थोक रूप में सामग्री सहर्ोग- https://bit.ly/2yR000h 

• रामश सहर्ोग के मलरे्-  https://bit.ly/3b52CpJ 

• र्र्द आप ग ूँज के मलए फण्ड िेश्जींग कैं पेन शुरू करना िाहते है तो कृपर्ा हमे jibin@goonj.org पर 

मेल करे। 

https://goonj.org/rahat-amphan/
https://bit.ly/2yR000h
https://bit.ly/3b52CpJ
mailto:jibin@goonj.org


• अधिक जानकारी के मलए हमे mail@goonj.org पर मलखे। 

 

वेबबनाि औि चचायए: 

1. ग ूँज फ़ेलोमशप: संभावनाओ के संसार की एक खोज-  https://bit.ly/2Y07neG  

2. कोववद का भारतीर् संदभा में प्रदशानऔर हम क्र्ा भ ममका ननभा सकते हैं- 
https://bit.ly/36ZbBY4  

3. ग ूँज की दृग्ष्ट्ट में क्र्ा बेहतर है- https://bit.ly/36YXlyL  

4. अम्फान िक्रवात के बाद के पररणाम- https://bit.ly/2XrMQAU  

 

पपछल  रिपोर्य 

• 4 मई- ग्रामीण भारत तक पहुूँि। 
• 11 मई- समाज के वंधित और कमजोर वगा को नजरंदाज़ ना करना। 
• 18 मई- गररमाप णा जीवन सबका अधिकार। 
• 25 मई- जमीनी स्तर पर 8 प्रर्ोग। 
• 8 ज न- COVID महामारी के दौरान अम्फान िक्रवात का सामना। 

 

 

ररपोटा पढ़ने के मलए- https://bit.ly/2K1JH3e 

ग ूँज कार्ाालर् में नए र्दशाननदेशों के अनुसार पहले की ही भांनत पुरानी/नई सामधग्रर्ों को स्वीकार ककर्ा 
जा रहा है। अधिक जानकारी के मलए- www.goonj.org पर देखे।     

 

 

 

 

 

 

mailto:mail@goonj.org
https://bit.ly/2Y07neG
https://bit.ly/36ZbBY4
https://bit.ly/36YXlyL
https://bit.ly/2XrMQAU
https://bit.ly/2K1JH3e
http://www.goonj.org/

