
 

 
 

 

 

महिलाओं के मासिक धमम िे जड़ुी चुनौतियों को  

कुछ िरल बनाने के प्रयािों को िरािना 
 

 

प्रस्िावना 
 

मासिकधमम अनगिनि महिलाओं के जीवन िे जुड़ ेएक िच्चाई िै फिर भी लिभि िर महिला 
की ज ंदिी िे कोई न कोई  मासिकधमम को लेकर डराने वाली किातनयों िे जुड़ी िुई िै  I िर 
मिीने मासिक धमम के दौरान महिलाओं को  िोने वाली िमस्याओं को  िुलझाने के सलए अब और 
अगधक ववशषेज्ञों या नीति बनाने वालों  पर निीं छोड़ा जा िकिा ।  

  

ि ूँज, भारि की पिली कुछ ऐिी िंस्थायों में िे िै , जजिने पंद्रि िाल पिले,  मािवारी और 
मािवारी िे िम्बजधधि िमस्याओं पर डवलपमेंट िेक्टर/ क्षेत्र में  खलुकर बाि करने की पिल 
की l िमारी पिल ‘नोट जस्ट अ पिस ऑफ़ क्लॉथ’ (महज एक किड़ा नह ीं), मािवारी को एक 
िाधारण ववचार-ववषय बनाने के सलए प्रयाि कर रिी  िैं,  िाथ िी महिलाओं के मासिकधमम की 
 चनुौतिओ के िमाधान के सलए  भी लिािार काम कर रिी िैं l 

 मािवारी  ववषय के िमग्र ववकाि के सलए और िंस्थाओ, आम लोिो के बीच इिकी उपजस्थति 
दजम कराने के सलए, िमने यि मिि ि फकया मािवारी िे िंबंगधि बिुराष्ट्रीय, िामाजजक, 



िांस्कृतिक, आगथमक िमस्याओं को एक िाथ लाया जाए, जजि िे की इिे उच्चाररि करने और 
आिे बढ़ाने में मददिार िाबबि िोिा l  

अिर आप या आपकी िंस्था ने मािवारी िे जुड़ी िमस्याओं के िमाधान के सलए प्रयाि या 
कायम फकये िै िो आप िमें आप इिके बारे में बिाएं l िम ऐिे ववसशष्ट्ट प्रयासों या ववचारों को 
 मुख्य रूप िे दशामना चाििे िै जजििे की और भी लोि इि क्षेत्र में काम करने के सलए प्रेररि िो, 
और एक ऐिा मािौल बने जिाूँ एक-द िरे के काम की िमझ को िाझा करें  , एक द िरे ि ेिीखे, 
एक द िरे को जाने व जुड़ ेl 

कृपया अपने ववसशष्ट्ट प्रयािों की किानी को ऑनलाइन िामम के द्वारा अप्रैल २०, २०२० िक 
िमिे िाझा करे l   

इिके अलावा आप िमें डाक के द्वारा भी अपने ववसशष्ट्ट प्रयािों की किानी को ‘माससक धमम 
सींवाद’ के नाम िे इि पिे पर भेज िकिे िैं - ि ूँज ,जे-९३, िररिा वविार , नई हदल्ली -
११००७६. 

ऑनलाइन िामम को भरने के सलए अथवा ऑिलाइन िॉमम को डाउनलोड करने के सलए यि 
जक्लक करे - https://goonj.org/mh-a-dialogue-and-recognition/ 

*आवेदन ित्र (एप्ल केशन फॉमम) हहींद  और अींगे्रजी दोनो भाषाओीं में उिलब्ध है। 

 

सह धन्यवाद, 

ट म ग ूँज.. 
 

िम खोज रिे िैं.. 
● ववश्व भर की  ऐिे औपचाररक या अनौपचाररक िंिठनो व लोि को जो महिलाओं िे जुड़ ेववसभधन 

मुद्दों पर काम कर रिे िैं और उनके काम का प्रभाव महिलाओं पर पड़ रिा िै l 
 

● आपका काम या प्रयाि मािवारी के 3A’s यानी (Access, Awareness, Affordability), मिलन 

इिकी बेििर पिंुच, बेििर जािरूकिा और बेििर िामर्थयम िे जुड़ी िों या फिर आपका काम इि मुदे्द 

के इदम-गिदम िैली शमम और चपु्पी की िंस्कृति को िोड़न ेका काम कर रिी िो l 
 

● आप अपने काम को और बेििर रूप ि ेिमझाने के सलए, उिके िुणात्मक व मात्रात्मक जानकारी 

https://goonj.org/mh-a-dialogue-and-recognition/


िमिे िाझा करें l इिे आप , िस्वीरों, मीडडया आहटमकल्ि, मौज द डटेा  व  किातनयों के िाथ िमि े

िाझा कर िकिे िैं.l 
 

● खाि बाि ये फक ये काम वपछले 2 वषों  या उििे ज्यादा की िमय िीमा के अंदर चल रिा िो या 
इिी दरम्यान प रा िुआ िोना चाहिए l 

 

 

* अिना जवाब सलखते समय कुछ बब ींदओुीं िर जरुर ध्यान दें  : 
- इि पिल की िोच व द रदसशमिा (वव न) l 

- अपनी पिल के पाूँच क - क्या, किाूँ, कब, क्यों और कैिे के बारे में िमे बिाएं l 
- आपके इि पिल िे प्रभाववि महिलाओं के बारे (बैकग्राउंड ऑफ़ वुमेन) में जानकारी दें l 
- कायम का प्रभाव l 

 

फकिी भी और िरि की जानकारी या  िवाल के सलए िमें njpc@goonj.org पर जरुर सलखें l 
इिके अलावा आप िमें 011-26972351 , 8285072225 पर िोन करके भी जानकारी ले िकिे िैं l  
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एींट्र  फॉमम 
 

 आपके िंिठन या िंस्था का नाम .............. 

 

 यहद आपने मासिक धमम िे जुड़ा कोई काम या पिल की िो, उिका नाम बिाए.ं........ 

 

 आपने इि पिल की शुरुआि कब की थी ……………………….. 

 

 स्थान …………….. 

 

 आपके द्वारा की िई पिल के पीछे जुड़ी टीम या व्यजक्ि ववशषे के नाम........................  

 

 इमेल ……….. 

 

 फ़ोन नo………………… 

 

 इिकी शुरुवाि के पीछे क्या कारण रिा? यहद उििे जुड़ी िस्वीरें  या लेख िो िो भेजें  (100 

शब्दों मे ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      



  आप क्यों ऐिा िोचिे िै फक यि उगचि िमय िै मासिकधमम ववषय पर कायम करन ेका ? 

      
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आि ककस सेक्टर से सम्बन्न्धत हैं ? ड्राि डाउन स ची में सासमल हैं : 
 

o सिववल िोिाइटी  
o NGO 

o य तनवसिमटी / कॉलेज  

o व्यजक्ििि रूप िे  
o य थ ग्रुप  

o उप राष्ट्रीय / स्थानीय िरकार 

o तनजी िंस्था  
o शैक्षणणक  

o नेटवकम   
o स्विंत्र रूप िे शोध कायम में िंलग्न  

o य  एन 

o राजष्ट्रय िरकारी स्िर पर  

o अधय  

 



व्यख्या कीजजए: 3A’s (Access, Awareness, Affordability) , मिलन इिकी बेििर पिंुच, बेििर 

जािरूकिा और बेििर िामर्थयम िे जुड़ी िों- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आप  फकन समसििं वॉयि और समस्ड आउट मुदे्द पर काम कर रिे िैं ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



आपकी पिल या िमाधान क्या िै? अगधकिम 200 शब्दों में बिाए ंl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 



इिे लाि  करने में आपको फकन-फकन चनुौतियों का िामना करना पड़ रिा िै 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

इिे और आिे बढ़ाने के सलए आपको फकन-फकन िंिाधनों / रुरिों या फिर जानकारी की आवश्यकिा िै? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



अपने मासिक धमम के इदम-गिदम फकये िये काम को आप तनम्मसलणखि हदये िये कुछ िब िों के िाथ िमिे  
िाझा करें: 
 

िस्वीरे, आंकड़,े केि स्टडी 
 

मीडडया में प्रकासशि कोई लेख/आहटमकल 

 

पुरस्कार या फिर आपको कोई माधयिा समली िो 
 

2 ऐिे लोिों के नाम जो आपके इि पिल िे पड़ने वाले प्रभाव के बारे में बोल िकें , जो आपकी िंस्था या  
िंिठन िे जुड़ ेनिी ंिों.  
 

1. 
 
 

2. 
 
 

वेबिाइट का सलकं  

 

िेिबुक पेज का सलकं  

 

अधय िोसिअल मीडडया पोस्ट का सलकं  

 

कृपया िंस्था के रजजस्रेशन िहटमफिकेट की कॉपी  िमे भेजे 
 

  
 
 

 
 
 

 


