
 
 

म�हलाओ ंके मा�सक धम� से जड़ुी चनुौ�तय� को कुछ सरल बनाने के �यास� को 
सरहाना 

 
 

य�द  आपने  म�हलाओ ं से  जड़ु े म�ुद�  पर  काम  करने  या  उनपर  लेख  �लखने  के  दौरान , मा�सक  धम�  से  जड़ुी  चनुौ�तय� 
को  कम  करने  के  �लए  कुछ  �वचार�  / �योग�  को  �वक�सत  �कया  हो  या  उस पर काम  �कया  हो  , तो  हम  आपसे  वो 
ज�र  सनुना  चाह�गे।  
 

हम  ऐसे  �यास�  या  �वचार�  को  सरहाना  व  �व�श�ट  �प  से  दशा�ना  चाहत े है  िजससे  �क  और  भी  लोग  इस  �े�  मे 
काम  करने  के  �लए  �े�रत  हो  और  एक  ऐसा  माहोल  बने  जहाँ  एक  दसूरे  के  काम  क�  समझ  को  साँझा  करने  , एक  दसूरे  से 
सीखने  व  एक  दसूरे  को  जानने  व  जड़ुने  का  मौका  �मले। 
  
  
मह�वपणू� �त�थयाँ 

● ऑनलाइन व ऑफलाइन  आवेदन प� (ए�ल�केशन फॉम�) क�  एं�� करने क�,अ�ंतम �त�थ  : 30 मई 
● , 2019 
● आवेदन प� (ए�ल�केशन फॉम�) क�  एं�� आप  ‘मा�सक धम� सवंाद’  शीष�क के साथ, हम� कू�रयर 

भी कर सकत ेह�ल 
 
हमारा पता   
गंूज , जे - 93, स�रता �वहार , नई �द�ल� - 110076 
 
 
फॉम� डाउनलोड करने के �लए कृपया यह� ��क कर� – 
https://goonj.org/mh-a-dialogue-and-recognition/ 
  
*आवेदन प� (ए�ल�केशन फॉम�) �हदं� और अ�ेंजी दोनो भाषाओ ंम� उपल�ध है। 
  
हम खोज रह ेह�.. 
 

● व�ै�वक �र पर काम करन ेवाल ेऐसे औपचा�रक या अनौपचा�रक संगठनो को जो मिहलाओं स े
जुड़ ेिव�भ� मु�� पर काम कर रह ेह�. ख़ास बात काम करने वाल� म� उनके साथ मिहलाएं जड़ुी हो और 
उनके काम का �भाव मिहलाओं पर पड़ रहा हो.  
 

● आपका काम माहवारी के 3A यानी (Access, Awareness, Affordability) मसलन इसक� बहेतर 
प�ंच, बहेतर जाग�कता और बहेतर साम�� से जड़ुी ह� या िफर आपका काम इस मु� ेके इद�-िगद� 
फैली शम� और च�ुी क� सं�ृ�त को तोड़ने का काम कर रही हो.  



 
● आप अपन ेकाम को और बहेतर ढ़ंग स ेसमझाने के �लए गुणा�क व मा�ा�क जानकारी हमस े

साझा कर�. इसे आप हम� त�ीर, मीिडया के आलेख, मौजूद डटेा व �सरी कहािनय� के साथ हमस े
साझा कर सकते ह�. और खास बात य ेिक ये काम िपछल े2 वष� क� समय सीमा के अंदर चल रहा हो 
या इसी दर�ान परूा �आ होना चािहए. 

 
 
एं�� फॉम� 
  
आवेदन फाम� के ��न 

● आपके  संगठन या सं�था का नाम .............. 
● य�द आपने मा�सक धम� से जड़ुा कोई काम या  पहल क� हो , उसका नाम बताएं......... 
● �थान................ 
● आपके �वारा क� गई पहल के पीछे जड़ुी ट�म या �यि�त �वशषे के नाम........................   

 
  
1. इसक� श�ुवात के पीछे �या कारण रहा? य�द उससे जड़ुी त�वीर� या लेख हो तो भेज�   (100 श�द� मे ) 
2. आपक� पहल या समाधान �या है ? अ�धकतम  200 श�द� म� बताएं.   
3. इसका �कतनी म�हलाओ ंपर �भाव पड़ा है ? 
4. इसे लाग ूकरने म� आपको �कन-�कन चनुौ�तय� का सामना करना पड़ रहा है ? 
5. इसे और आगे बढ़ाने के �लए आपको �कन-�कन ससंाधन� /ज़�रत� या �फर जानकार� क� आव�यकता 
है ? 
 
6. अपने मा�सक धम� के इद�-�गद� �कये गये काम को आप �न�म�ल�खत �दये गये कुछ सबतू� के साथ 
हमसे साझा कर�: 
• त�वीर , आकंड़ े, केस �टडी 
• मी�डया म� �का�शत कोई लेख 
• परु�कार या �फर आपको कोई मा�यता �मल� हो 
• 2 ऐसे लोग� के नाम जो आपके इस पहल से पड़ने वाले �भाव के बारे म� बोल सक�  , जो  आपक� स�ंथा 
या सगंठन से जड़ु ेनह�ं ह�.   
  
* अपना जवाब �लखत ेसमय कुछ �बदंओु ंपर ज�र �यान द� : 
- इस  पहल  क�  सोच  व  दरूद�श�ता  (�वज़न ) 
- अपनी पहल के पाँच क - �या , कहाँ , कब  , �य� और कैसे के बारे म� हमे बताएं 
- आपके इस पहल से �भा�वत म�हलाओ ंके बारे (बकै�ाउंड ऑफ़ वमेुन) म� कुछ जानकार� द� 
- काय�  का  �भाव  
 
 सोशल मी�डया क� जानकार� 
 
* कृपया अपने सोशल मी�डया ह�डल का परूा  URL �लकं हमसे साझा कर�। (उदाहरण के तौर पर 
: http://www.mywebsite.com) 
  अपनी वेबसाइट , फेसबकु एकाउंट , ��वटर ह�डल , �ल�ंडइन �ोफाइल , इं�टा�ाम और य�ूयबू पेज का भी 
�यौरा दे सकत ेह�. 
 
  हम� आपके बारे म� जानकार� जटुाने म� काफ� आसानी होगी.   
 
 

http://www.mywebsite.com/


�कसी और तरह क� शकंा या �फर �कसी और सवाल के �लए हम�  njpc@goonj.org पर ज�र �लख�. 
इसके अलावा आप हम�  011-26972351 पर फोन करके भी जानकार� ले सकत ेह� l    
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